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【５つのステップで望む自分を手に入れる】野中 香（北海道） 

◇
◇
◇
◇
◇ 

  

自
分
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
も
、
い
つ

も
変
わ
れ
ず
に
、
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
い

く
と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

望
む
自
分
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
、
５

つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
北
海
道
、
心
理
セ
ラ
ピ

ー
＆
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
、

野
中
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

何
か
を
変
え
よ
う
と
思
っ
て
い
る
皆

様
、
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 ◇

◇
◇
◇
◇ 

 

―
変
わ
り
た
い
と
思
う
の
は
ど
う
し
て

で
し
ょ
う
か
？ 

 

誰
で
も
、
自
分
の
決
ま
っ
た
思
考
パ
タ

ー
ン
、
行
動
パ
タ
ー
ン
、
感
情
選
択
の
パ

タ
ー
ン
を
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
一
番
馴

染
ん
で
い
る
も
の
で
す
か
ら
、
日
常
で
は

そ
の
や
り
方
が
自
分
に
と
っ
て
当
た
り

前
だ
と
思
っ
て
生
活
し
て
い
る
の
で
す

が
、
成
長
の
過
程
や
人
間
関
係
を
含
む
環

境
な
ど
の
変
化
に
よ
っ
て
そ
の
パ
タ
ー

ン
で
は
上
手
く
い
か
な
い
と
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
時
々
で
て
き
ま
す
。 

 

そ
の
時
に
、
古
い
パ
タ
ー
ン
を
手
放
し

て
「
他
の
や
り
方
を
学
び
た
い
」
と
か
、

「
取
り
入
れ
た
い
」
と
思
う
こ
と
が
、「
変

わ
り
た
い
」
と
思
う
動
機
の
一
つ
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

 

―
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
た
い

と
思
う
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す

か
？ 

 

や
は
り
人
間
関
係
の
中
で
ス
ム
ー
ズ

で
望
む
よ
う
な
関
係
が
築
け
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
場
合
、
例
え
ば
、
恋
愛
や
結
婚
、

友
人
関
係
な
ど
を
通
し
て
自
分
自
身
を

振
り
返
り
、
そ
れ
ま
で
の
パ
タ
ー
ン
を
変

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
と
思
わ
れ
る
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
何
か
結
果
を
出
さ
な
く
て
は
な

ら
な
い
よ
う
な
こ
と
に
対
し
て
も
、
学
生

時
代
ま
で
は
何
と
な
く
う
ま
く
や
れ
て

き
た
も
の
が
、
社
会
や
組
織
（
会
社
）
に

入
る
と
そ
れ
ま
で
の
や
り
方
で
は
通
用

し
な
い
、
今
の
自
分
で
は
限
界
が
あ
る
と

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

そ
の
時
に
、
「
新
し
い
や
り
方
を
取
り

入
れ
た
い
」
と
か
、「
自
分
を
変
え
た
い
」

と
思
う
よ
う
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。 

      

―
変
わ
り
た
く
て
も
変
わ
れ
な
い
の
は

ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？ 

 

わ
た
し
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
に
持
つ
考

え
方
や
行
動
、
感
情
選
択
の
パ
タ
ー
ン
と

い
う
の
は
、
そ
の
通
り
に
や
っ
て
い
れ
ば

大
丈
夫
、
と
い
う
体
験
の
く
り
返
し
に
よ

っ
て
出
来
た
も
の
な
の
で
す
。 

し
か
し
、
変
化
す
る
た
め
に
は
、
そ
う

い
っ
た
慣
れ
親
し
ん
だ
自
分
の
パ
タ
ー

ン
を
手
放
す
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
新
し
い
も
の
を
掴
む
た
め
に
は
、

す
で
に
手
に
持
っ
て
い
る
も
の
を
一
旦

離
さ
な
い
と
い
け
な
い
で
す
も
の
ね
。 

 

と
こ
ろ
が
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た
古
い

パ
タ
ー
ン
と
い
う
の
は
、
自
分
の
一
部
で

あ
る
の
で
、
そ
れ
を
手
放
す
に
は
す
ご
く

勇
気
が
い
る
こ
と
だ
し
、
怖
れ
や
不
安
と

い
う
も
の
を
人
は
無
意
識
的
に
感
じ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
が
一
つ
の
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。 

 

だ
か
ら
変
化
し
た
く
て
も
で
き
な
い
、

「 

５ 

つ 

の 

ス 

テ 

ッ 

プ 

で 

望 

む 

自 

分 

を 

手 

に 

入 

れ 

る 

」 
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で
き
な
か
っ
た
人
と
い
う
の
は
、
古
い
自

分
を
そ
の
ま
ま
持
ち
続
け
る
ほ
う
が
や

っ
ぱ
り
楽
な
こ
と
な
の
で
、
そ
ち
ら
を
選

択
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。 

  

ま
た
、
新
し
い
こ
と
と
い
う
の
は
、
当

然
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
、
自

分
に
な
か
っ
た
も
の
を
取
り
入
れ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
短
時
間
で
終
わ
ら
せ

る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。 

い
ろ
い
ろ
と
細
か
い
ス
テ
ッ
プ
を
踏

ん
だ
り
、
時
間
を
か
け
な
く
て
は
い
け
な

か
っ
た
り
、
何
度
も
練
習
を
し
な
く
て
は

い
け
な
か
っ
た
り
な
ど
、
手
間
の
か
か
る

こ
と
で
す
。 

 

例
え
ば
、
自
動
車
の
運
転
を
覚
え
る
と

い
う
こ
と
で
言
う
と
、
新
た
な
一
歩
と
い

う
の
は
、
ま
ず
教
習
所
に
申
込
み
を
し
た
、

或
い
は
、
初
め
て
渡
さ
れ
た
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
机
の
上
で
読
ん
だ
り
し
て
い
る
段
階

な
ん
で
す
ね
。 

こ
の
段
階
で
は
、
ま
だ
車
を
運
転
で
き

る
よ
う
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
ね
？ 

そ
こ
か
ら
繰
り
返
し
講
義
を
受
け
た

り
、
実
習
を
重
ね
て
、
そ
し
て
や
っ
と
試

験
に
合
格
し
免
許
を
も
ら
う
の
で
す
が
、

上
手
に
運
転
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
は
実
際
に
運
転
を
し
続
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
ね
。
そ
う
し
て
徐
々
に
定
着

し
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

わ
た
し
た
ち
が
考
え
る
変
化
と
い
う

こ
と
も
、
そ
の
よ
う
に
自
分
自
身
全
体
に

定
着
し
て
初
め
て
、
達
成
さ
れ
た
と
感
じ

ら
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
至
る
ま
で
に

は
、
た
く
さ
ん
の
時
間
も
努
力
も
必
要
で

す
。 そ

れ
を
わ
た
し
た
ち
は
体
験
上
知
っ

て
い
る
の
で
、
変
化
を
起
こ
す
の
は
大
変

な
こ
と
と
い
う
印
象
が
内
面
に
あ
り
、
結

果
を
手
に
す
る
前
に
諦
め
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
の
で
す
。 

 

整
理
す
る
と
、
変
化
を
妨
げ
る
大
き
な

要
因
は
、
こ
の
２
つ
の
マ
イ
ン
ド
だ
と
思

い
ま
す
。 

古
く
な
っ
た
自
分
を
手
放
す
こ
と
に

対
す
る
恐
れ
や
不
安
、
そ
し
て
新
し
い
や

り
方
を
自
分
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
と

い
う
こ
と
の
困
難
さ
、
で
す
。 

け
れ
ど
も
、
逆
に
言
え
ば
、
こ
の
２
つ

を
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
変
化
は

可
能
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

つ
ま
り
、
何
よ
り
も
ま
ず
、
変
化
を
受

け
入
れ
る
マ
イ
ン
ド
を
作
る
と
い
う
こ

と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

変
化
す
る
の
は
大
変
だ
と
か
、
勇
気
が

い
る
ん
だ
と
か
、
そ
う
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
気
持
ち
を
受
け
入
れ
る
。
「
で
き
る
ん

だ
」
「
大
丈
夫
な
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち

に
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。 

 

そ
う
い
っ
た
マ
イ
ン
ド
を
作
る
た
め

に
次
の
よ
う
な
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

  

★
ス
テ
ッ
プ
１ 

望
み
や
目
標
を
設
定
し
ま
し
ょ
う 

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
ゴ
ー
ル
や

目
標
が
明
確
で
な
く
て
は
前
に
進
め
ま

せ
ん
ね
。
大
切
な
の
は
そ
の
設
定
の
仕
方

に
あ
り
ま
す
。
い
く
つ
か
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。 

◇
ポ
イ
ン
ト
１ 

具
体
的
な
目
標
を
設
定
す
る
こ
と 

漠
然
と
変
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

だ
け
で
は
目
標
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
具
体

的
に
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
、
詳
細
に
自

分
の
言
葉
で
言
え
る
よ
う
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。 

 

例
え
ば
、
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

上
手
に
な
り
た
い
」
と
い
う
の
は
と
て
も

漠
然
と
し
て
い
ま
す
。 

で
は
ど
う
い
う
風
に
す
る
か
と
い
う

と
、
具
体
的
に
ど
う
い
う
人
と
（
例
え
ば
、

男
性o

r

女
性
→
年
上o

r

年
下
→
上
司o

r

部
下
）
い
う
風
に
し
て
、
ど
う
い
う
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
の
か
、
例

え
ば
、
議
論
が
う
ま
く
な
り
た
い
、
自
分

の
主
張
が
う
ま
く
な
る
よ
う
に
な
り
た

い
、
笑
顔
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
の

か
と
言
う
風
に
し
て
、
で
き
る
限
り
細
か

く
具
体
的
に
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
が

大
事
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

 ◇
ポ
イ
ン
ト
２ 

計
測
が
可
能
で
あ
る
こ
と 

ど
う
な
っ
た
ら
変
わ
っ
た
と
思
え
る

か
、
ゴ
ー
ル
が
見
え
て
い
な
い
と
、
い
つ

ま
で
も
走
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す

よ
ね
？
だ
か
ら
目
標
と
一
緒
に
ゴ
ー
ル

も
設
定
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 
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例
え
ば
、
こ
の
人
と
こ
う
い
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
い
う
具
体
的
な
目
標
が
あ
っ
た

場
合
、
今
ま
で
は
、
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
う
い
う
風
に
意
見

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
時
に
達
成
し

た
、
と
い
う
証
拠
み
た
い
な
も
の
を
自
分

な
り
に
作
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

ど
う
な
っ
た
ら
ゴ
ー
ル
と
言
え
る
の

か
、
そ
こ
が
曖
昧
だ
と
変
化
し
た
の
か
、

し
て
い
な
い
か
分
か
ら
な
い
状
態
の
ま

ま
と
い
う
感
じ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

◇
ポ
イ
ン
ト
３ 

目
標
達
成
に
望
む
こ
と
は
？ 

変
化
し
た
後
に
、
楽
し
い
と
か
嬉
し
い

と
い
っ
た
喜
び
や
達
成
感
な
ど
、
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
感
情
が
得
ら
れ
る
か
ど
う
か
、
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ら
が

あ
る
の
と
な
い
の
と
で
は
、
大
き
な
違
い

が
生
じ
て
き
ま
す
。 

ひ
と
つ
の
や
り
方
と
し
て
、
な
り
た
い

自
分
に
な
れ
た
時
の
自
分
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
画
像
や
音
声
的
な

イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
は
な
く
、
体
の
感
覚
や

嬉
し
さ
、
楽
し
さ
な
ど
の
感
情
な
ど
も
感

じ
な
が
ら
リ
ア
ル
に
実
体
験
で
き
れ
ば

O
K

で
す
。 

 

◇
ポ
イ
ン
ト
４ 

現
実
的
で
あ
る
こ
と 

例
え
ば
１
週
間
後
に
２
０
キ
ロ
痩
せ

た
い
と
い
う
の
は
、
非
現
実
的
で
す
よ

ね
？
明
日
に
な
っ
た
ら
変
わ
る
と
い
う

の
も
非
現
実
的
で
す
ね
？ 

必
ず
現
実
化
さ
れ
る
見
通
し
が
自
分

の
中
で
立
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
、
い

つ
ま
で
に
と
い
う
期
日
を
具
体
的
に
持

っ
て
下
さ
い
。
今
年
中
で
も
い
い
で
す
し
、

１
ヵ
月
以
内
で
も
い
い
で
す
し
、
ご
自
由

に
設
定
し
て
い
た
だ
い
て
い
い
と
思
い

ま
す
。 

で
す
が
、
先
ほ
ど
の
例
の
よ
う
に
急
ぎ

す
ぎ
た
り
、
逆
に
あ
ま
り
先
の
長
い
ゴ
ー

ル
で
な
ど
で
は
な
く
て
、
で
き
る
だ
け
実

行
可
能
だ
と
思
え
る
範
囲
内
に
期
日
を

設
け
て
お
く
と
い
う
の
も
一
つ
の
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

◇
ポ
イ
ン
ト
５ 

本
当
に
自
分
自
身
が
望
ん
で
い
る
か

と
い
う
こ
と 

周
り
の
人
に
、
「
あ
な
た
は
こ
う
な
っ

た
ほ
う
が
い
い
わ
よ
」
と
か
、
親
に
「
あ

な
た
は
ど
う
し
て
い
つ
も
こ
う
な
の
」
と

い
つ
も
否
定
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
こ
う
な

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
と
思
っ
て

変
わ
ろ
う
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

し
か
し
、
自
分
の
望
み
で
は
な
く
て
、

他
人
か
ら
の
意
見
や
命
令
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
自
分
の
目
標
に
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。 

そ
の
他
に
、
誰
に
も
迷
惑
が
か
か
ら
な

い
と
い
う
こ
と
。
例
え
ば
好
き
な
人
が
い

た
と
し
て
も
、
そ
の
人
は
結
婚
し
て
家
族

が
い
る
、
け
れ
ど
そ
の
人
と
結
婚
し
た
い

と
い
う
の
は
目
標
に
し
て
は
い
け
な
い

で
す
。 

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
誰
に
も
迷
惑
が

か
か
ら
な
い
、
そ
し
て
自
分
に
と
っ
て
本

当
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
目
標
で
あ
る

と
い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。 

       

★
ス
テ
ッ
プ
２ 

そ
れ
を
決
意
す
る
。
目
標
を
明
言
し
て

み
る
、
自
分
で
自
分
に
言
っ
て
み
る
と
い

う
こ
と 

決
意
し
て
言
う
こ
と
が
な
ぜ
大
事
か

と
い
う
と
、
そ
の
時
に
初
め
て
自
分
の
無

意
識
的
感
情
が
湧
き
あ
が
っ
て
く
る
か

ら
な
ん
で
す
。 

 

例
え
ば
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
ま
す
」「
何

キ
ロ
、
い
つ
ま
で
に
痩
せ
ま
す
」
と
ハ
ッ

キ
リ
言
葉
に
し
た
時
に
、
何
か
不
安
が
あ

る
、
頭
が
ち
ょ
っ
と
痛
い
だ
と
か
、
肩
が

こ
わ
ば
る
と
か
、
ど
こ
か
に
緊
張
が
あ
る

と
か
、
ど
う
し
て
も
痩
せ
た
時
の
イ
メ
ー

ジ
が
で
き
な
い
と
か
と
い
う
違
和
感
が

湧
き
あ
が
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
う
い
っ
た
無
意
識
的
な
感
覚
は
、
決

意
し
て
言
葉
に
し
て
み
て
初
め
て
気
づ

く
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

も
し
、
そ
う
い
っ
た
違
和
感
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
す
べ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
で

き
る
だ
け
書
き
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
で
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
で
対
処
し
て
い
き
ま
す
。 

 

も
し
も
自
分
が
立
て
た
目
標
を
宣
言
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し
て
み
た
と
き
に
、
不
安
感
が
ど
こ
に
も

な
く
て
、
本
当
に
そ
う
な
っ
た
ら
嬉
し
い
、

素
晴
ら
し
い
と
い
う
感
覚
だ
け
で
、
安
心

感
が
あ
る
よ
う
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

は
今
す
ぐ
目
指
し
て
い
い
ゴ
ー
ル
、
目
標

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

万
が
一
、
そ
う
で
は
な
く
て
、
何
か
妨

げ
る
違
和
感
、
イ
メ
ー
ジ
な
ど
が
あ
れ
ば

取
り
除
く
作
業
が
と
て
も
大
事
に
な
っ

て
き
ま
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
取

り
除
い
た
ら
い
い
の
か
は
次
の
ス
テ
ッ

プ
で
す
。 

  

★
ス
テ
ッ
プ
３ 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
覚
を
取
り
除
く 

ま
ず
感
情
を
み
て
み
ま
す
。
例
え
ば
、

怖
い
、
自
信
が
な
い
、
そ
ん
な
こ
と
を
し

て
も
無
駄
か
も
、
意
味
が
な
い
か
も
、
お

金
が
か
か
る
け
れ
ど
、
お
金
が
な
い
し
、

食
べ
た
い
も
の
を
我
慢
す
る
の
は
嫌
だ

と
か
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
あ
っ
た
ら
、
失
敗

し
て
ま
た
人
に
何
か
言
わ
れ
る
か
も
し

れ
な
い
、
失
敗
し
て
笑
わ
れ
る
位
な
ら
や

ら
な
い
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

か
と
い
う
変
化
に
対
す
る
怖
れ
の
感
情

と
い
う
の
は
、
誰
に
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。 ス

テ
ッ
プ
２
の
後
半
で
も
あ
げ
ま
し

た
が
、
そ
う
い
っ
た
自
分
に
は
ど
う
い
う

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
あ
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
客
観
的
に
探
し
て
み
た
り
、
書

き
表
し
て
み
る
な
ど
し
て
、
全
部
抽
出
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

◇
ポ
イ
ン
ト
１ 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
だ
と
思
う
感
情
に
気
持

ち
を
向
け
る
こ
と 

そ
う
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や

感
覚
と
い
う
の
は
、
実
は
自
分
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
に
無
意
識
に
自
分
を
守
っ
て

く
れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
で
も
あ
り
ま

す
。
結
果
的
に
傷
つ
く
の
が
怖
い
か
ら
、

変
化
す
る
の
を
踏
み
留
ま
ろ
う
と
い
う

の
も
、
や
は
り
そ
れ
ま
で
の
自
分
を
守
り

た
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。 だ

か
ら
、
そ
う
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思

い
に
対
し
て
、
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝

の
気
持
ち
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
は
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で
効
果
の
あ
る

方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 「
こ
れ
ま
で
、
そ
う
い
う
不
安
を
も
つ
よ

う
に
し
て
、
自
分
を
守
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」、「
で
も
私
は
も
う
大
丈
夫
だ
か

ら
、
そ
う
い
う
不
安
な
感
情
が
な
く
て
も

新
し
い
自
分
に
な
れ
ま
す
よ
」
と
い
う
気

持
ち
に
持
っ
て
い
く
と
、
自
分
の
内
面
で

自
分
自
身
と
戦
わ
ず
に
済
み
、
変
化
に
対

す
る
心
の
葛
藤
を
鎮
め
て
く
れ
ま
す
。 

 

◇
ポ
イ
ン
ト
２ 

周
囲
か
ら
で
き
る
だ
け
の
援
助
、
励
ま

し
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
助
言
を
も
ら
う
よ
う

に
す
る
こ
と 

「
こ
う
い
う
風
に
変
わ
り
た
い
け
れ

ど
、
ど
う
か
な
？
」
と
言
っ
た
時
に
、「
大

丈
夫
だ
よ
、
君
な
ら
で
き
る
か
ら
頑
張
っ

て
」
と
か
、
「
そ
れ
は
い
い
こ
と
だ
ね
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
友
達
や
家
族
に
そ

の
目
標
を
打
ち
明
け
て
話
す
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。 

そ
し
て
、
本
当
に
自
分
自
身
が
望
ん
で

い
る
こ
と
な
の
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
。

親
に
言
わ
れ
て
嫌
々
や
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
、
実
は
自
分
で
は
そ
う

は
な
り
た
く
な
い
け
れ
ど
、
仕
事
で
仕
方

が
な
く
そ
う
な
ら
な
く
て
も
な
ら
な
い

状
態
で
あ
る
の
だ
と
す
る
と
、
上
手
く
心

が
変
化
し
て
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。 

で
も
心
の
ど
こ
か
に
人
か
ら
言
わ
れ

た
望
み
が
あ
る
の
な
ら
ば
、
そ
れ
は
一
旦

置
い
て
、
自
分
が
本
当
に
そ
う
な
り
た
い

と
思
う
ま
で
熟
成
さ
せ
る
こ
と
も
大
事

で
す
ね
。 

 

◇
ポ
イ
ン
ト
３ 

変
化
し
な
い
ま
ま
の
自
分
を
続
け
て

い
く
と
、
未
来
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
と

い
う
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る
こ
と 

変
わ
ら
な
い
こ
と
は
、
ど
う
い
う
こ
と

な
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
自
分
に

問
い
か
け
て
い
く
と
、
意
外
と
今
ま
で
固

執
し
て
い
た
怖
い
と
か
自
信
が
な
い
と

か
、
無
駄
か
も
と
い
う
よ
う
な
感
情
が

徐
々
に
薄
れ
て
い
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 
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★
ス
テ
ッ
プ
４ 

イ
メ
ー
ジ
ン
グ
。
未
来
へ
の
想
像 

で
き
る
だ
け
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
覚
が

な
く
な
っ
て
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
心
の
状

態
の
時
に
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。
ま
た
そ
の

時
の
感
覚
と
い
う
も
の
を
繰
り
返
し
体

験
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る
こ
と
で
す
。 

 

変
化
し
た
時
の
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持

ち
、
何
だ
か
自
分
が
変
わ
っ
た
ら
周
り
の

人
も
変
わ
っ
て
み
え
る
と
い
う
喜
び
、
ガ

ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
て
い
る
自
分
が
い
る
、
生

き
生
き
し
て
い
る
・
・
・
そ
う
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
を
す
る
時
は
、
ぼ
ん
や
り
と
で
は

な
く
て
、
五
感
を
使
っ
て
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
色
々
な
感
覚
を
実
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

例
え
ば
、
誰
か
と
会
話
を
し
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
を
し
た
時
に
、
そ
の
画
像
の
明
る

さ
、
シ
ャ
ー
プ
さ
、
会
話
の
リ
ズ
ム
や
テ

ン
ポ
、
心
や
体
が
軽
い
と
か
、
安
ら
ぎ
を

感
じ
る
と
か
、
そ
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

始
め
は
、
そ
こ
ま
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
の

は
難
し
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
最
初
は
、

嬉
し
い
と
か
ワ
ク
ワ
ク
す
る
と
い
う
感

じ
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
広
げ

て
い
っ
て
、
妄
想
と
い
う
位
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
想
像
力
を
本
当
に
膨
ら
ま
せ
て

詳
細
に
わ
た
っ
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

ど
う
し
て
詳
細
な
イ
メ
ー
ジ
ま
で
す

る
か
と
い
う
と
、
人
の
潜
在
意
識
と
い
う

の
は
、
そ
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の

を
現
実
だ
と
い
う
風
に
と
ら
え
る
ん
で

す
ね
。
潜
在
意
識
で
は
、
現
実
な
の
か
妄

想
な
の
か
区
別
が
つ
か
な
い
ん
で
す
。 

だ
か
ら
自
分
が
想
像
し
た
こ
と
は
、
自

分
自
身
で
は
現
実
の
よ
う
に
感
じ
て
い

る
ん
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
現
実

に
な
ろ
う
、
な
ろ
う
と
近
づ
こ
う
と
す
る

も
の
な
ん
で
す
。 

こ
う
い
う
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
す

る
と
い
う
の
は
、
非
常
に
潜
在
意
識
を
有

効
活
用
す
る
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
な
っ

て
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
一
回
で
は
な
く
て
、
毎
日
毎
日
や
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

   

★
ス
テ
ッ
プ
５ 

自
分
に
対
す
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
暗
示

（
ア
フ
ァ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
） 

 

「
だ
ん
だ
ん
自
分
は
そ
う
な
っ
て
い
る

な
」
と
か
、
「
だ
ん
だ
ん
自
分
は
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
な
」
と
か
、「
で

き
て
い
る
」
「
も
う
す
で
に
で
き
て
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
「
な
り
つ
つ
あ
る

な
」
「
そ
う
い
う
状
態
を
す
ご
く
楽
し
ん

で
い
る
」
と
い
う
よ
う
な
現
在
進
行
形
で

自
分
に
暗
示
を
与
え
る
こ
と
を
し
て
下

さ
い
。
現
在
進
行
形
と
い
う
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。 

 

そ
う
す
る
と
、
潜
在
意
識
と
い
う
の
は
、

そ
う
い
う
も
の
を
現
実
と
捉
え
、
言
っ
て

い
る
こ
と
に
対
し
て
、
ま
す
ま
す
近
づ
こ

う
と
す
る
ん
で
す
ね
。 

こ
こ
ま
で
が
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
な

り
ま
す
。 

       

も
し
今
か
ら
始
め
る
の
な
ら
、
で
き
る

だ
け
簡
単
に
で
き
る
変
化
か
ら
ト
ラ
イ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

い
き
な
り
人
間
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
、
自
己
主
張
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
な
ど
と
い
う
の
は
、
や
は
り
大
き

な
目
標
な
の
で
、
そ
れ
を
す
る
前
に
、「
自

分
は
本
当
に
変
わ
れ
る
ん
だ
」
と
い
う
こ

と
を
証
明
す
る
た
め
に
、
簡
単
に
で
き
る

変
化
か
ら
始
め
て
み
て
下
さ
い
。 

 

例
え
ば
日
常
の
生
活
習
慣
の
中
で
、
朝

の
用
意
の
順
を
故
意
に
変
え
て
み
る
と

か
、
通
勤
・
通
学
路
の
コ
ー
ス
を
毎
日
ち

ょ
っ
と
ず
つ
違
う
も
の
に
変
え
て
み
る

と
か
、
そ
ん
な
こ
と
で
結
構
で
す
。 

 

何
か
始
め
る
・
辞
め
る
と
い
う
こ
と
で

も
い
い
と
思
い
ま
す
。
対
人
関
係
で
も
、

挨
拶
す
る
、
挨
拶
の
仕
方
を
変
え
る
、
会

話
の
量
を
増
や
す
、
誘
い
に
の
っ
て
み
る

と
か
、
今
ま
で
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

で
で
き
る
変
化
で
す
よ
ね
？ 

 

全
然
、
人
か
ら
気
づ
か
れ
な
い
程
度
の

も
の
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。 
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一
度
に
一
つ
の
目
標
に
絞
っ
て
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う 

 

◇
ポ
イ
ン
ト 

『 

思
考
の
習
慣 
』 

 

今
ま
で
否
定
的
に
使
っ
て
い
た
言
葉

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
う
と
い
う

こ
と
を
意
識
し
て
み
る
。 

 

◇
ポ
イ
ン
ト 

『 

感
情
の
習
慣 

』 

あ
ま
り
最
近
泣
い
て
い
な
い
と
思
っ

た
ら
、
泣
く
習
慣
。
最
近
笑
っ
て
い
な
い

と
思
っ
た
ら
、
笑
う
よ
う
に
す
る
、
変
化

さ
せ
る
。 

怒
る
、
感
動
す
る
、
喜
ぶ
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
、
な
ど
最
近
あ
ま
り
感
じ
て
い
な

い
よ
う
な
感
情
を
毎
日
一
回
感
じ
る
よ

う
に
し
よ
う
！ 

 
 そ

う
い
っ
た
小
さ
な
変
化
に
ト
ラ
イ

し
て
、
「
で
き
た
！
」
と
い
う
達
成
感
を

持
っ
て
、
「
次
は
こ
れ
に
挑
戦
し
よ
う
」

と
い
う
風
に
除
々
に
し
て
い
く
と
、
「
変

化
す
る
こ
と
っ
て
大
変
な
こ
と
だ
と
思

っ
て
き
た
け
れ
ど
、
そ
う
で
も
な
い
な
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

そ
う
し
て
、
そ
こ
か
ら
本
当
に
本
格
的

に
大
き
な
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
る
と
い
う
の
が
、
一
番
い
い
や

り
方
か
な
と
い
う
風
な
感
じ
が
し
て
い

ま
す
。 

         

―
自
分
が
変
わ
っ
た
な
っ
て
、
少
し
で
も

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
人
は
ど
う

い
う
風
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
か
？ 

 

沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
番
素
晴

ら
し
い
こ
と
は
、
自
分
に
対
す
る
信
頼
感

が
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
で
す
ね
。 

  

そ
し
て
自
分
に
対
す
る
信
頼
感
が
生

ま
れ
る
と
、
周
り
に
対
し
て
も
信
頼
感
が

生
ま
れ
て
き
ま
す
。
肯
定
的
に
な
っ
て
く

る
と
い
い
ま
す
か
、
そ
う
い
っ
た
大
き
な

変
化
が
起
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

      

（
注
）
本
文
は
、
野
中
セ
ラ
ピ
ス
ト
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
８
月
現
在
） 

※
文
中
の
写
真
は
一
部
を
除
き
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 
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