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【日常生活に活かすカウンセリング・こころのヒント】橋本 真利（埼玉県） 

◇
今
、
会
社
に
入
っ
た
ば
か
り
の
人
か
ら

３
年
目
程
度
の
人
の
転
職
率
が
高
く
な

っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
ど

う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

  

仕
事
が
忙
し
く
て
休
め
な
い
、
残
業
が

多
す
ぎ
る
、
給
料
が
少
な
い
な
ど
と
い
っ

た
理
由
は
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
実
際
に
辞

め
る
人
の
気
持
ち
・
考
え
は
ど
う
な
の
で

し
ょ
う
か
・
・
・
。 

 
 

  

―
辞
め
る
理
由
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

・
や
り
た
い
仕
事
で
は
な
か
っ
た 

・
一
生
や
る
べ
き
仕
事
で
は
な
い
と
思
っ

た ・
仕
事
が
つ
ま
ら
な
い 

・
上
司
な
ど
と
な
じ
め
な
い 

等
と
い
っ
た
理
由
を
よ
く
聞
き
ま
す
。 

―
男
女
に
よ
っ
て
、
悩
み
の
種
類
は
異
な

る
も
の
な
の
で
す
か
？ 

比
較
的
、
「
仕
事
が
・
・
・
」
と
い
う

の
が
男
性
で
、
「
人
間
関
係
が
・
・
・
」

と
い
う
の
が
女
性
の
方
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。 

 
―
会
社
に
入
社
し
て
か
ら
３
年
目
ま
で

の
人
が
特
に
多
く
辞
め
る
と
い
う
の
は

ど
の
よ
う
な
理
由
が
あ
る
の
で
す
か
？ 

入
社
し
た
直
後
は
、
勢
い
が
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
自
分
自
身
で
仕
事
の

内
容
や
周
囲
の
状
況
に
関
わ
っ
て
出
て

く
る
自
分
の
気
持
ち
や
感
じ
て
い
る
こ

と
に
気
付
け
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 し

か
し
、
徐
々
に
時
間
が
経
つ
ご
と
に

仕
事
や
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い

な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
い
く
こ
と
で
辞

め
る
こ
と
や
転
職
な
ど
に
目
が
向
い
て

い
く
よ
う
で
す
。 

―
辞
め
た
人
は
、
辞
め
る
前
に
誰
か
に
相

談
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

相
談
し
て
い
る
人
と
、
相
談
で
き
る
相

手
が
い
な
い
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
あ
り

ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
転
職
を
さ
れ
た
方

は
、
相
談
で
き
た
相
手
か
ら
良
き
助
言
を

も
ら
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

し
か
し
、
就
職
に
傷
を
負
っ
て
し
ま
っ

た
方
は
、「
相
談
し
た
け
れ
ど
、
話
せ
な

か
っ
た
」「
厳
し
い
こ
と
を
言
わ
れ
た
だ

け
だ
っ
た
」
な
ど
、
相
談
す
る
こ
と
で
更

な
る
傷
を
受
け
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

―
辞
め
た
い
と
言
う
人
が
い
た
場
合
、
周

り
の
人
は
ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
か
。 

 

「
辞
め
る
」
と
い
う
決
意
を
し
た
人
に

対
し
て
は
、
何
も
言
う
こ
と
は
で
き
な
い

で
し
ょ
う
。
そ
の
決
意
に
耳
を
傾
け
る
の

み
で
す
。 

し
か
し
、「
辞
め
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
」

と
い
う
人
で
し
た
ら
、
か
け
る
言
葉
は
あ

る
で
し
ょ
う
。「
何
か
あ
っ
た
？
」「
ど
ん

な
こ
と
を
考
え
た
の
？
」「
何
か
し
た
い

こ
と
が
あ
る
の
？
」 

こ
れ
ら
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
、「
感

情
・
思
考
・
行
動
」
の
い
ず
れ
か
に
焦
点

を
絞
っ
て
問
い
か
け
る
と
い
う
も
の
で

す
。 目

的
は
「
思
い
を
聴
く
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
話
し
や
す
い
切

り
口
が
あ
り
、
そ
の
入
口
が
「
感
情
・
思

考
・
行
動
」
の
い
ず
れ
か
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
話
を
聴
い
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

「 

入
社
か
ら
３
年
目
ま
で
の
離
職
・
転
職 

 

～ 

自
分
編 

～ 

」 
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―
入
社
し
た
て
の
こ
ろ
か
ら
辞
め
る
ま

で
に
ど
の
よ
う
に
気
持
ち
が
変
化
し
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
。 

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
時
と
い
う
の

は
、
「
や
る
ぞ
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
満

ち
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
あ
る
種
の
万
能

感
と
、
自
己
効
力
感
（
セ
ル
フ
エ
フ
ィ
カ

シ
ー
）
が
あ
り
ま
す
。
「
自
分
に
は
で
き

る
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
自
信
に
あ
ふ

れ
て
い
る
状
態
で
す
。 

し
か
し
、
社
会
で
は
、
な
か
な
か
褒
め

ら
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
が
持

っ
て
い
た
万
能
感
は
傷
つ
け
ら
れ
て
い

く
わ
け
で
す
。
万
能
感
が
あ
る
だ
け
に
、

う
ま
く
い
か
な
い
の
は
大
き
な
ス
ト
レ

ス
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
「
自
分
は
で
き
る
」
と
い
う
自

己
効
力
感
に
も
傷
を
持
ち
、
自
信
を
喪
失

し
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
状
態
で
次
の
仕
事
に
も
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、

次
の
仕
事
も
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な

く
な
り
が
ち
で
す
。 

 

他
方
、
も
と
も
と
自
信
を
持
っ
て
い
な

か
っ
た
方
の
場
合
は
、
仕
事
や
人
間
関
係

の
困
難
さ
で
自
信
の
な
さ
を
確
認
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん

で
い
く
で
し
ょ
う
。 

 

こ
う
い
っ
た
悪
循
環
（
マ
イ
ナ
ス
・
ス

パ
イ
ラ
ル
）
が
構
築
さ
れ
る
こ
と
で
悩
み

は
増
幅
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
仕
事

を
続
け
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
失
っ
て

い
き
ま
す
。 

   

―
辞
め
た
い
、
辛
い
と
思
っ
て
い
る
と
き

に
は
、
体
な
ど
に
も
症
状
が
出
て
く
る
と

聞
き
ま
す
が
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。 眠

れ
な
い
、
体
の
調
子
が
悪
い
、
肩
凝

り
、
足
の
凝
り
と
い
っ
た
こ
と
を
訴
え
る

方
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
不
安
や
自
分
自
身
に
対
し
て
の

イ
ラ
イ
ラ
が
外
側
に
向
か
う
タ
イ
プ
と
、

内
側
に
向
か
う
タ
イ
プ
が
あ
り
、
前
者
は

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
よ
う
な
印
象
を
受
け

ま
す
。
後
者
は
、
ウ
ツ
の
よ
う
な
意
気
消

沈
の
印
象
を
受
け
ま
す
。 

日
本
に
は
「
沈
黙
の
美
徳
」
と
い
う
文

化
の
背
景
か
ら
、
内
側
に
向
か
う
タ
イ
プ

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

―
仕
事
を
効
率
よ
く
進
め
て
い
く
コ
ツ

と
い
う
も
の
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

仕
事
と
い
う
の
は
、
食
事
や
睡
眠
を
と

る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
生
き
て
い
く
の
に

必
要
な
ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
の
ひ
と
つ

だ
と
言
う
こ
と
も
で
き
る
か
と
思
い
ま

す
。
日
々
あ
た
り
ま
え
に
、
か
つ
楽
に
取

り
組
ん
で
い
け
る
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
。 

仕
事
で
つ
ま
ず
き
や
す
い
人
の
共
通

点
は
「
計
画
倒
れ
」
し
て
し
ま
う
こ
と
に

あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
立

派
な
結
果
を
出
す
た
め
に
、
立
派
な
計
画

を
立
て
て
し
ま
い
ま
す
。 

仕
事
を
う
ま
く
や
り
く
り
す
る
ポ
イ

ン
ト
は
、
「
立
派
な
計
画
」
を
立
て
る
こ

と
だ
け
で
は
な
く
、
「
最
低
限
こ
こ
ま
で

や
れ
ば
Ｏ
Ｋ
だ
」
と
い
う
「
最
低
ラ
イ
ン
」

も
定
め
て
お
く
こ
と
で
す
。 

ま
ず
は
「
最
低
ラ
イ
ン
」
を
目
指
し
、

余
裕
が
で
き
れ
ば
立
派
な
計
画
を
目
指

す
と
い
う
や
り
方
が
、
仕
事
に
関
わ
る
心

理
的
負
荷
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。 

実
は
、
立
派
な
計
画
を
成
功
さ
せ
る
よ

り
も
、
ひ
と
つ
の
仕
事
を
最
小
限
の
力
で

こ
な
す
た
め
の
工
夫
の
方
が
、
よ
り
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
、
か
つ
、
後
に
役
に
立
つ
ス

キ
ル
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

ま
た
、
自
分
や
仕
事
の
メ
ン
バ
ー
が

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
方
が
力
が
出
る
タ

イ
プ
」
な
の
か
、
「
緊
張
し
た
方
が
力
が

出
る
タ
イ
プ
」
な
の
か
を
把
握
し
て
お
く

こ
と
は
、
仕
事
の
進
め
方
を
よ
り
効
率
化

さ
せ
る
の
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。 

 ―
仕
事
中
に
疲
れ
た
な
あ
と
感
じ
た
と

き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
が

あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

ト
イ
レ
に
行
く
頻
度
を
上
げ
る
の
が

と
て
も
効
果
的
で
す
。
用
を
済
ま
せ
た
と

き
の
「
は
ぁ
」
と
い
う
力
の
抜
け
る
感
じ

が
と
て
も
大
切
で
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
水
分
摂
取
の
頻
度
を

上
げ
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
を
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
飲
み
ま

し
ょ
う
。
大
量
に
飲
む
の
で
は
な
く
、
少

量
を
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
摂
る
の
が
健
康
に

も
美
容
に
も
い
い
で
す
よ
。 
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―
橋
本
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
体
と
心
の
両

方
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
両
方
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
る
の
で
す
か
？ 

 

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
心
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
を
し
、
整
体
で
身
体
を
整
え
る

こ
と
で
、
身
体
の
力
を
取
り
戻
す
と
い
う

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

４
０
分
、
整
体
４
０
分
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
１
０
分
と
い
う
９
０
分
の
セ
ラ
ピ

ー
を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の
要

望
に
応
え
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
み

の
方
も
整
体
の
み
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。 

 

身
体
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い

る
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
方
の
多
く
が
感
じ
て

い
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
「
手
技

で
は
な
く
、
会
話
で
癒
し
た
の
で
は
な
い

か
？
」
と
い
う
疑
問
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
実
際
、
私
も
整
骨
院
で
の
修
行

時
代
に
こ
れ
を
感
じ
ま
し
た
。 

逆
に
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
「
何
も

し
な
い
」
こ
と
で
癒
す
わ
け
で
す
が
、「
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
？
」
と
い
う
葛

藤
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
双
方
を
併
せ
て
行
お
う
と
い
う

の
が
主
旨
で
す
。 

 

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
の
は
、

一
見
と
て
も
優
し
く
接
し
て
も
ら
え
る

こ
と
が
多
く
、
優
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
に
見

え
ま
す
。
し
か
し
、
問
題
に
向
き
合
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
は
、
心
理
的
に
と
て
も

辛
い
体
験
に
な
る
こ
と
も
あ
る
わ
け
で

す
。 「

自
分
自
身
に
向
か
い
合
う
た
め
の

力
を
、
身
体
を
癒
す
こ
と
で
得
て
い
く
」 

こ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
施
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
み
を
受
け
て
い
る
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ

ん
よ
り
も
両
方
を
行
っ
て
い
る
方
の
方

が
楽
に
な
る
の
が
早
い
よ
う
に
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

 （
注
）
本
文
は
、
橋
本
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
５
月
現
在
） 

             
 

 

  

◆
電
子
書
籍
「
販
売
の
極
意
」 

 

橋
本
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
勉
強
し
て
い
る
時
、
家
電
売
り
場

で
働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
勉
強
中
に
学
ん
だ
心
理
学
の
技

法
を
販
売
に
応
用
し
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

物
売
り
の
秘
訣
と
い
う
の
は
、
お
客
様

の
話
を
よ
く
聞
く
と
い
う
こ
と
。
そ
の
話

を
よ
く
聞
く
コ
ツ
を
中
心
に
書
か
れ
て

い
ま
す
。 

こ
の
コ
ツ
は
、
ど
の
分
野
に
も
活
か
せ

る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
最
初

の
１
０
ペ
ー
ジ
は
立
ち
読
み
が
で
き
ま

す
。 
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（詳細情報） 


