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３
０
代
に
焦
点
を
当
て
、
そ
の
年
代
の

心
に
つ
い
て
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
回
は
、
原
田
憲
子
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

（
セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
ム
ミ
ル
ラ
（
北
海
道
））

に
、
３
０
代
の
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
人
生

を
さ
ら
に
活
か
し
て
い
く
た
め
の
心
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

◇
◇
◇
◇
◇ 

        

―
３
０
代
の
こ
こ
ろ
の
特
徴
と
は
、
ど
の

よ
う
な
も
の
と
お
考
え
で
す
か
？ 

 

今
ま
で
疑
問
を
持
た
な
い
で
、
や
っ
て

き
た
こ
と
に
つ
い
て
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ

て
考
え
て
み
る
年
代
で
し
ょ
う
か
。
今
ま

で
の
自
分
自
身
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身

を
整
理
整
頓
す
る
年
代
だ
と
考
え
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

一
般
論
に
な
り
ま
す
が
、
３
０
歳
前
ま

で
は
、
良
く
も
悪
く
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
上

向
き
で
、
何
で
も
面
白
く
て
、
何
で
も
で

き
る
と
い
う
勢
い
が
あ
る
ん
で
す
よ
。 

そ
し
て
３
０
代
半
ば
に
な
る
と
、
フ
ッ

と
落
ち
て
く
る
の
を
自
覚
す
る
ん
で
す

ね
。
「
こ
れ
で
い
い
の
か
し
ら
」
と
思
う

方
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

自
分
と
向
き
合
う
時
が
来
た
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
そ
う
し
て
、
自
分
の

内
面
に
意
識
が
向
か
っ
て
、
「
本
当
は
こ

う
考
え
て
い
る
」
「
こ
う
感
じ
て
い
る
」

と
い
っ
た
自
己
表
現
を
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
る
の
で
す
ね
。 

 

人
間
を
チ
ャ
ク
ラ
シ
ス
テ
ム
と
い
う

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
い
う
と
、
３
０
代

は
、
第
５
チ
ャ
ク
ラ
に
対
応
す
る
年
代
で

す
ね
。
第
５
チ
ャ
ク
ラ
は
、
自
己
表
現
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
交
流

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

自
己
表
現
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
「
表
現
す
る
と

い
う
気
持
ち
」
「
何
を
表
現
し
た
い
か
」

「
誰
に
向
け
て
」
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
ね
。
つ
ま
り
、
自
分
の
中
身
を
整
え
る

必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
ね
。 

 

自
己
表
現
し
て
い
る
人
達
で
も
、
よ
り

良
い
も
の
を
求
め
る
、
そ
ん
な
年
代
に
な

っ
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
自
分
探
し
と

い
う
も
の
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
る
年

代
だ
と
思
い
ま
す
。 

結
婚
し
て
子
供
が
い
る
女
性
で
あ
れ

ば
、
子
育
て
が
一
段
落
し
て
、
ち
ょ
っ
と

別
な
方
に
目
が
向
く
時
で
す
。 

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
何
か
を
学

ぶ
と
か
、
パ
ー
ト
に
で
る
と
か
、
仕
事
に

復
帰
す
る
と
か
す
る
時
期
だ
と
思
い
ま

す
。 

   

女
性
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
、
と
て

も
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。
３
０
代
後
半
は
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が

変
わ
る
頃
で
も
あ
り
ま
す
。 

バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
と
気
分
も
変
わ

り
ま
す
。
感
情
が
荒
れ
た
り
、
全
部
を
放

棄
し
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
か

を
変
え
た
く
な
る
の
で
す
ね
。 

そ
う
い
う
変
化
の
時
期
に
、
ご
主
人
と

の
間
で
何
か
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
、
「
離

婚
」
と
い
う
意
識
が
フ
ッ
と
出
て
く
る
こ

と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
３
５
歳
か
ら
４
０

歳
前
半
と
い
う
の
は
、
女
性
に
と
っ
て
は

重
要
な
年
代
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

「 

３ 

０ 

代 

、
こ 

れ 

か 

ら 

の 

人 

生 

を 

活 

か 

す 

に 

は 

？ 

」 
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―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来
ら
れ
る
方
は

ど
の
よ
う
な
方
で
し
ょ
う
か
？ 

 
と
て
も
単
純
に
い
う
と
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
や
相
談
に
来
ら
れ
る
方
は
、
自
分
の

方
向
性
が
定
ま
ら
な
い
こ
と
で
、
悩
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。 

私
た
ち
は
、
親
の
経
験
や
身
近
な
他
人

の
経
験
を
自
分
な
り
に
取
り
入
れ
て
行

動
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ
こ
で
、

う
ま
く
い
か
な
い
と
か
、
ど
う
も
違
う
よ

う
だ
と
い
う
時
に
、
新
し
い
や
り
方
を
求

め
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
来
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

―
そ
う
い
っ
た
時
と
い
う
の
は
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
か
ら
始
め
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 

ま
ず
お
話
を
聞
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ご

本
人
が
何
を
悩
ん
で
い
る
の
か
、
何
を
解

決
し
た
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
お
聞
き

し
て
い
き
ま
す
。 

た
だ
本
人
が
自
覚
し
て
い
る
「
こ
れ
が

悩
み
」
だ
と
い
う
も
の
、
「
こ
れ
を
解
決

す
れ
ば
」
と
い
う
の
は
、
お
話
を
聞
い
て

い
る
と
、
違
う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

 

具
体
的
に
言
う
と
、
例
え
ば
夫
婦
の
間

で
問
題
が
あ
る
と
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
で

あ
る
相
談
者
が
、
本
当
は
自
分
は
、
社
会

に
出
て
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
子
供
が
小
さ
い
と
か
、
夫
が
ダ
メ
っ

て
言
っ
た
な
ど
、
モ
ロ
モ
ロ
の
理
由
か
ら

敢
え
て
仕
事
に
出
な
い
で
い
る
と
、
自
分

に
対
し
て
不
満
が
た
ま
り
ま
す
し
気
持

ち
が
満
た
さ
れ
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
時
、
些
細
な
こ
と
で
夫
と
喧
嘩

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
に
な
っ
て
、
そ
れ
ま
で
抑
え
て

い
た
不
満
が
夫
に
対
す
る
不
満
に
誘
わ

れ
て
、
ど
ん
ど
ん
膨
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

表
面
的
に
は
夫
と
の
こ
と
で
悩
ん
で

い
る
と
見
え
る
の
で
す
が
、
自
分
の
気
持

ち
を
見
つ
め
て
い
く
と
、
「
仕
事
を
し
た

い
の
に
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
根
本

に
あ
る
と
気
が
つ
く
の
で
す
ね
。 

 

そ
こ
で
、
そ
う
い
う
方
向
に
向
か
っ
て

問
題
を
解
決
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
に

な
る
の
で
す
。
方
向
性
が
分
か
る
と
、
人

は
、
も
の
す
ご
く
力
を
発
揮
し
ま
す
。
そ

の
方
向
性
を
見
つ
け
る
お
手
伝
い
を
す

る
の
が
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
し
ょ
う
ね
。 

―
３
０
代
の
人
の
悩
み
と
い
う
の
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
多
い
で
す
か
？ 

 

や
は
り
、
こ
れ
か
ら
自
分
は
ど
う
し
よ

う
か
、
と
い
う
悩
み
を
持
つ
方
が
多
い
で

す
。
そ
こ
で
、
何
を
焦
点
に
し
て
い
く
か

と
い
う
、
意
識
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

意
識
を
変
え
よ
う
と
す
る
時
に
は
、
ま

ず
、
今
の
環
境
の
中
で
、
自
分
は
こ
う
し

た
い
、
こ
う
い
う
目
的
が
あ
る
と
い
う
よ

う
に
、
考
え
方
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
い
く

と
良
い
と
思
い
ま
す
ね
。 

 

 

例
え
ば
、
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
や
っ

て
い
る
と
、
嬉
し
さ
や
気
持
ち
の
良
さ
を

感
じ
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
そ
の
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
が
あ
る
か
ら
、
人
は
元
気
で
い
ら
れ

る
わ
け
で
す
よ
。 

目
的
や
考
え
方
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
と
、
嬉
し
さ
や
気
持
ち
の
よ
さ
を
感
じ

る
方
向
へ
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
と
い
う
状
況
は
、
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て

い
く
で
し
ょ
う
。
こ
の
先
ど
う
な
る
か
は

わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。 

 

で
す
か
ら
、
い
つ
も
自
分
で
選
択
し
て

い
る
と
い
う
意
識
が
あ
れ
ば
、
強
い
と
思

い
ま
す
。 

自
分
自
身
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
あ
れ
ば
、
さ
せ
ら
れ
て
い
る
と
い
う

観
念
的
な
気
持
ち
で
は
な
く
、
た
と
え
失

敗
し
た
と
し
て
も
、
納
得
で
き
る
選
択
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

な
か
な
か
難
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

そ
う
い
う
生
き
方
が
で
き
れ
ば
、
本
人
は

い
き
い
き
で
き
ま
す
ね
。 

   

―
人
と
い
う
の
は
、
環
境
が
ど
う
で
あ
れ
、

意
識
を
し
っ
か
り
と
持
っ
て
い
れ
ば
、
い

き
い
き
し
て
い
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 

 

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
自
律
と
は
、
自

分
で
決
め
て
行
く
と
い
う
こ
と
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
意
向
だ
け
で
は
決

め
ら
れ
な
い
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
状

況
は
、
他
の
人
の
意
向
と
も
兼
ね
あ
っ
て

動
い
て
い
く
わ
け
で
す
か
ら
。 

そ
の
時
、
「
自
分
は
さ
せ
ら
れ
て
い
る

だ
」
と
か
、
「
押
し
付
け
ら
れ
て
い
る
」

と
い
う
よ
う
に
、
受
け
身
だ
と
思
っ
て
い

る
人
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
し
か

し
て
、
自
分
で
決
め
ら
れ
な
い
と
思
っ
て

い
て
、
受
身
の
立
場
を
選
択
し
て
い
る
可
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能
性
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
特
に
日
本
の
女

性
は
、
可
愛
い
女
と
い
う
の
が
世
の
中
で

は
ま
だ
ま
だ
流
行
り
で
あ
る
よ
う
な
の

で
。
そ
し
て
、
男
は
、
強
く
な
く
て
は
な

ら
な
い
。
「
オ
レ
に
つ
い
て
こ
い
」
み
た

い
な
も
の
が
男
ら
し
い
と
言
わ
れ
た
り

と
、
ま
だ
ま
だ
、
そ
う
い
う
傾
向
が
強
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

本
来
は
、
男
も
女
も
同
じ
は
ず
で
、
イ

ニ
シ
ア
チ
ブ
を
取
る
の
は
ど
っ
ち
で
も

か
ま
わ
な
い
で
す
よ
ね
。
女
の
人
が
「
私

は
こ
う
し
た
い
ん
だ
け
れ
ど
、
あ
な
た
ど

う
な
の
？
」
と
問
い
か
け
る
こ
と
で
、
男

の
人
も
「
オ
レ
は
男
だ
」
と
い
う
の
で
は

な
く
て
、
お
互
い
に
話
し
合
う
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
ね
。 

 

自
分
で
物
事
を
決
め
る
こ
と
が
当
た

り
前
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
不

安
が
少
な
く
な
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
す
。
自
分
で
物
事
を
決
め
ら
れ
な
い
状

況
に
立
た
さ
れ
る
と
、
人
っ
て
、
も
の
す

ご
く
不
安
に
な
る
ん
で
す
よ
。 

 

自
分
で
選
択
し
て
Ｇ
Ｏ
サ
イ
ン
を
自

分
で
出
せ
る
よ
う
な
人
間
に
な
れ
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。
人
間
っ
て
す
ご
く
力

を
持
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
を
意
識
し
て

生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
「
ど
う

し
よ
う
」
と
悩
ん
だ
と
き
、
解
決
に
積
極

的
に
向
か
っ
て
い
く
態
勢
に
入
っ
て
い

け
る
と
思
い
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
や
ら
な
い
と
い
う
選
択
も

あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。
や
ら
な
い
と
い
う

選
択
し
た
自
分
自
身
を
責
め
る
の
で
は

な
く
、
積
極
的
に
「
受
身
の
自
分
」
を
自

覚
し
て
い
れ
ば
、
そ
の
選
択
も
良
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。 

―
３
０
代
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

悩
む
と
い
う
こ
と
は
、
悪
い
こ
と
で
は

な
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の

や
り
方
で
は
、
ど
う
も
う
ま
く
進
ま
な
い
、

解
決
し
な
い
と
い
う
時
に
、
誰
も
が
、
ど

う
し
よ
う
と
悩
む
わ
け
で
す
。 

 

そ
う
い
う
時
に
、
安
心
で
き
る
全
く
知

ら
な
い
他
人
に
全
く
新
し
い
知
識
を
入

れ
て
も
ら
う
こ
と
が
と
て
も
有
効
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

全
然
、
別
の
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
で
、

全
然
、
別
の
刺
激
が
入
っ
て
き
ま
す
。 

人
は
、
刺
激
さ
れ
な
け
れ
ば
、
自
分
の

新
し
い
能
力
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
ん
で
す
ね
。
行
き
詰
っ
た
時
に
は
、

カ
ル
チ
ャ
ー
で
も
い
い
で
す
し
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
も
い
い
で
す
し
、
や
っ
た
こ

と
の
な
い
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
で
も
や
っ

て
み
て
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

人
生
は
、
す
べ
て
が
学
び
か
な
っ
て
思

い
ま
す
。
全
て
に
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
身
を
置
い
て
、

自
分
自
身
の
感
触
を
味
わ
う
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

   

                   

（
注
）
本
文
は
、
原
田
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
７
月
） 

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

原
田 

憲
子
（
北
海
道
札
幌
市
中
央
区
） 

セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
ム 

ミ
ル
ラ 

h
t
t
p:
/
/m
y
rr
h
.s
a
k
u
r
a.
n
e.
jp
/
 

   

 

 

（詳細情報） 


