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【人は変わることで成長する】安藤 はま子（東京都） 

◇
◇
◇
◇
◇ 

 

「
変
わ
り
た
い
」
と
思
う
時
と
い
う
の
は
、

自
分
の
嫌
な
面
を
良
い
方
向
に
し
た
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム 

ミ
ス
タ
ヴ

ィ
ス
（
東
京
都
）
の
安
藤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
「
今
よ
り
も
っ

と
自
分
自
身
を
向
上
さ
せ
た
い
」
と
い
う

の
も
変
わ
る
こ
と
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
「
さ
ら
に
良
く
な
り
た
い
」
と

思
っ
て
も
、
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
な
か
な
か

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
ず
、
現
実
は
厳
し
い

な
あ
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

さ
ら
に
良
く
な
る
た
め
の
方
法
や
コ

ツ
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
安
藤
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

◇
◇
◇
◇
◇ 

―
人
は
ど
ん
な
時
に
変
わ
り
た
い
と
思

う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

自
分
自
身
の
周
り
や
自
分
自
身
に
問

題
が
多
発
し
て
い
る
時
と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
時
は
、
最
初
は
自
分
が
変

わ
り
た
い
と
い
う
よ
り
も
現
状
を
何
と

か
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
風
に

思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
人
に
相
談
し
て
い
る
う
ち
に

何
と
な
く
「
自
分
が
変
わ
ら
な
い
」
と
い

け
な
い
と
思
い
、「
変
わ
ろ
う
」
と
か
「
変

わ
り
た
い
」
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。 

    

一
番
変
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
は
、
今
の
自
分
の
性
格
や
行
動
面
と
か

に
大
き
な
不
満
が
あ
る
場
合
だ
と
思
い

ま
す
。
違
う
自
分
に
変
わ
り
た
い
と
思
う

方
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

ま
た
、
自
分
へ
の
不
満
な
ど
が
な
い
場

合
で
も
、「
何
か
向
上
し
た
い
」
と
か
、「
も

う
少
し
自
分
自
身
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し

た
い
」
と
い
う
時
に
も
変
わ
り
た
い
と
思

う
も
の
で
す
。 

  

そ
の
他
と
し
て
は
、
人
生
の
中
で
何
と

な
く
で
す
が
、
「
変
わ
り
目
に
来
て
い
る

の
で
は
な
い
か
」
と
自
分
で
感
じ
る
時
で

し
ょ
う
か
。 

 

―
人
生
の
中
で
変
わ
り
目
に
と
い
う
の

は
、
ど
う
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
か
？ 

 

人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ド
も
う
ま
く
い

っ
て
い
て
、
何
か
不
満
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
け
れ
ど
、
少
し
こ
の
あ
た
り
で
自
分

が
変
わ
る
と
、
も
う
少
し
何
か
違
う
こ
と

に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
」
と
直
感

的
に
思
う
時
期
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。 

そ
う
い
う
時
は
、
本
当
に
問
題
も
あ
ま

り
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
て
い
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

   

―
向
上
心
を
も
っ
て
変
化
し
て
い
く
場

合
、
何
か
よ
い
方
法
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ

う
か
？ 

 

向
上
心
が
あ
っ
て
、
も
っ
と
上
を
目
指

し
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
は
、
も
っ

と
違
う
世
界
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

も
っ
と
違
う
人
達
に
出
会
え
た
り
と
い

う
、
楽
し
さ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

  

た
だ
、
何
か
を
向
上
さ
せ
た
い
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
自
分
が
決
断
し
な
い
と
、
本

当
に
変
え
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
決
断
し
て
い
な
い
と
、
そ
の

後
の
作
業
と
い
う
の
が
な
か
な
か
で
き

な
い
と
思
い
ま
す
。 

「 

人 

は 

変 

わ 

る 

こ 

と 

で 

成 

長 

す 

る 

」 
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で
す
か
ら
、
ま
ず
自
分
自
身
に
対
し
て
、

「
自
分
は
変
わ
る
」
「
変
わ
る
と
決
め
た

ん
だ
」
と
い
う
風
に
言
う
こ
と
を
し
て
く

だ
さ
い
。 

  

ど
う
し
て
も
、
自
分
の
意
思
で
は
な
い

け
れ
ど
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時

が
あ
っ
て
、
な
か
な
か
決
断
で
き
な
い
時

は
、
先
ほ
ど
の
よ
う
に
ア
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
を
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

例
え
ば
、
「
私
は
変
わ
る
と
決
め
た
」

と
い
う
言
葉
を
、
毎
日
、
何
回
も
何
回
も

言
っ
て
い
く
と
、
自
分
が
そ
の
気
に
な
っ

て
、
そ
の
後
の
作
業
を
や
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ア
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
こ
の
よ
う

に
、
そ
の
言
葉
（
私
は
変
わ
る
と
決
め
た
）

を
何
回
も
繰
り
返
し
言
い
、
自
分
自
身
が

宣
言
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

       

 

向
上
心
を
持
つ
に
は
、
人
か
ら
注
意
さ

れ
た
り
、
怒
ら
れ
た
り
、
自
分
が
失
敗
し

た
時
と
い
う
の
が
向
上
す
る
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
言
わ
れ
た
ら
す

ぐ
に
メ
モ
を
し
て
、「
そ
れ
を
変
え
よ
う
」

と
思
う
気
持
ち
を
持
つ
と
い
い
と
思
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。 

  
―
変
わ
り
た
い
と
思
う
と
き
の
目
標
や

意
識
の
持
ち
方
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

 

最
初
は
、
獏
然
と
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
の
で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
書
い
て
い

く
と
ハ
ッ
キ
リ
し
て
き
ま
す
か
ら
、
書
い

て
自
分
の
目
標
を
作
っ
て
お
く
と
い
い

と
思
い
ま
す
。 

最
初
は
、
少
し
遠
い
よ
う
な
大
き
な
目

標
、
最
終
的
に
ど
ん
な
風
に
な
り
た
い
か

と
い
う
こ
と
を
明
確
に
し
て
、
立
て
て
お

く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
目
標

を
持
ち
な
が
ら
、
途
中
の
段
階
は
、
ち
ょ

っ
と
小
さ
く
区
切
り
な
が
ら
進
む
ほ
う

が
い
い
と
思
い
ま
す
。 

―
例
え
ば
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
自
分

の
感
情
を
素
直
に
表
現
し
た
い
と
い
う

目
標
を
立
て
た
場
合
は
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

人
は
、「
こ
う
な
り
た
い
」
と
か
、「
自

分
の
性
格
の
こ
の
部
分
を
変
え
た
い
」
と

か
、
「
自
分
が
変
わ
り
た
い
」
と
思
っ
て

い
て
も
本
当
は
そ
こ
ま
で
必
要
と
は
思

っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
ん
で
す
ね
。 

だ
か
ら
ま
ず
は
、
「
自
分
が
感
情
を
素

直
に
表
現
し
た
い
」
と
本
当
に
望
ん
で
い

る
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 
 

最
初
に
、
本
当
に
自
分
が
そ
う
な
り
た

い
の
か
確
認
す
る
こ
と
を
す
る
た
め
に

は
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
い
う
覚
悟
と
い
う
よ
う
な
も

の
を
決
断
す
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て

き
ま
す
。 

 

本
当
に
変
え
る
つ
も
り
が
あ
る
の
な

ら
ば
、
「
変
わ
る
ん
だ
！
」
と
心
に
決
め

て
く
だ
さ
い
。 

  

そ
し
て
、
決
め
た
場
合
に
は
、
期
限
を

設
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
重
要
で
、「
い

つ
ま
で
で
も
い
い
や
」
と
思
っ
て
い
る
と
、

な
か
な
か
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

で
す
の
で
、
例
え
ば
「
今
年
い
っ
ぱ
い

で
変
わ
る
ぞ
」
と
か
、
「
今
か
ら
３
か
月

以
内
に
」
と
か
、
「
何
月
ま
で
に
は
変
わ

る
」
と
い
う
風
に
、
自
分
で
決
め
て
お
く

と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

 

そ
の
上
で
具
体
的
に
素
直
に
感
情
を

表
現
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
、
い
ろ

い
ろ
と
書
き
だ
し
て
み
る
こ
と
が
一
番

分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。 

  

そ
し
て
、
始
め
る
時
に
は
、
本
当
に
少

し
の
こ
と
か
ら
始
め
て
下
さ
い
。 

 

例
え
ば
、
人
に
何
か
や
っ
て
も
ら
っ
て

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
た
い
け
れ
ど
、

言
え
な
く
て
そ
の
ま
ま
黙
っ
て
い
る
人

が
い
る
と
し
ま
す
。
や
は
り
、
そ
う
い
う

こ
と
は
言
葉
に
し
な
い
と
分
か
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
か
ら
言
お
う
と
意
識
し
て
み
ま

す
。 は

じ
め
は
、
１
０
回
に
１
回
は
言
っ
て

み
よ
う
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
も
と
も
と
苦
手
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な
こ
と
な
の
で
、
い
き
な
り
難
し
い
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な
か

で
き
ま
せ
ん
。 

 

タ
イ
プ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
も
と

も
と
慎
重
だ
と
か
大
人
し
い
感
じ
で
あ

れ
ば
、
少
し
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
し
、
逆
に
元
気
で
活

発
だ
け
ど
、
表
現
す
る
こ
と
が
苦
手
な
人

は
、
割
と
大
き
な
こ
と
か
ら
始
め
て
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
し
て
そ
の
繰
り
返
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
大
事
で
す
。
変
わ
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、

パ
ッ
と
変
わ
る
風
に
思
い
が
ち
で
す
が
、

例
え
ば
大
人
（
３
０
歳
代
と
か
）
に
な
る

ま
で
培
っ
て
き
た
も
の
を
い
き
な
り
変

え
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

い
き
な
り
変
わ
る
と
は
思
わ
な
い
方
が

い
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
変
わ
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
時
間
だ
と
か
、
思
い
込
み
を
自
分
の
中

で
作
る
時
間
が
必
要
で
す
。 

     

 

 

そ
し
て
、
う
ま
く
で
き
た
時
に
は
、
寝

る
前
な
ど
に
、
自
分
で
自
分
を
褒
め
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。 

「
今
日
は
、
１
回
あ
り
が
と
う
と
言
え
た
、

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
」
と
か
、
「
ち
ゃ
ん

と
言
え
た
」
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て

褒
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、

徐
々
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。 

  

―
例
え
ば
恥
ず
か
し
い
と
か
、
緊
張
し
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
を
変
え
た
い
時
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？ 

 

す
ご
く
緊
張
し
て
し
ま
う
と
か
、
恥
ず

か
し
い
と
い
う
方
は
、
結
構
根
深
く
思
っ

て
い
る
面
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

そ
う
い
う
思
い
込
み
の
部
分
は
、
な
か

な
か
一
人
で
は
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ

う
い
う
時
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
で

話
し
て
、
こ
ん
な
思
い
込
み
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
一
つ
ず
つ
外

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

例
え
ば
緊
張
し
や
す
い
人
は
、
そ
う
い

う
場
面
に
入
る
前
に
、
自
分
を
少
し
緩
め

た
り
、
気
を
入
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
？ 気

を
入
れ
る
っ
て
、
活
を
入
れ
る
と
い

う
風
に
も
言
い
ま
す
が
、
自
分
の
中
に
少

し
活
気
が
で
る
よ
う
な
状
態
を
作
り
ま

す
。
元
気
が
出
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

よ
う
な
ツ
ボ
を
押
し
て
お
く
と
か
、
ピ
ョ

ン
ピ
ョ
ン
と
そ
の
場
飛
び
を
し
て
気
分

を
和
ら
げ
た
り
、
活
気
づ
け
た
り
、
頬
を

パ
ン
パ
ン
パ
ン
と
叩
い
た
り
、
四
股
を
踏

む
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

色
々
な
や
り
方
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

緊
張
し
た
り
、
恥
ず
か
し
い
と
思
う
場
面

の
少
し
前
に
２
、
３
分
、
時
間
を
と
っ
て

作
業
を
す
る
と
す
ご
く
効
果
が
あ
り
ま

す
。 

 

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
前
に
、
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
ま
す
が
、
同
じ
よ

う
な
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
、
体
の
中
か
ら

活
気
づ
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
を
変

え
て
い
く
と
い
う
意
味
で
は
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

    

―
変
わ
る
と
き
の
コ
ツ
と
い
う
の
は
あ

り
ま
す
か
？ 

 

自
分
自
身
に
つ
い
て
、
「
こ
ん
な
風
に

考
え
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
ど
う
思
う
か

な
」
と
誰
か
に
聴
い
て
み
る
と
い
う
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

特
に
自
分
の
性
格
と
い
う
の
は
、
自
分

で
は
分
か
ら
な
い
部
分
も
多
い
の
で
、
人

に
聞
く
こ
と
で
わ
か
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

自
分
が
何
か
こ
う
い
う
風
に
変
え
た

い
と
思
っ
て
い
て
も
、
「
そ
っ
ち
で
は
な

く
こ
っ
ち
で
は
な
い
で
す
か
？
」
と
い
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。 

そ
う
い
う
風
に
、
周
り
が
感
じ
て
い
る

こ
と
と
、
自
分
が
感
じ
て
い
る
こ
と
が
結

構
違
う
場
合
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

人
に
聞
い
た
り
、
普
段
か
ら
、
人
が
言

っ
て
く
る
こ
と
、
特
に
不
快
だ
と
思
う
こ

と
を
言
わ
れ
た
時
に
、
「
そ
こ
を
変
え
た

方
が
い
い
ん
だ
な
あ
」
と
気
づ
い
て
、
そ

れ
を
変
え
て
い
く
と
い
う
の
が
変
わ
る

一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 
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ま
た
、
自
分
の
身
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

た
時
は
、
人
の
せ
い
に
し
た
り
、
「
運
が

悪
い
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
、
終
わ

ら
せ
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

そ
う
い
う
ト
ラ
ブ
ル
、
悪
い
出
来
事
と

い
う
も
の
が
、
逆
に
良
い
方
に
使
え
る
と

い
う
よ
う
な
気
持
ち
を
も
っ
て
い
る
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

そ
う
で
な
い
と
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
、

ま
た
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
よ
ね
。 

 

そ
う
い
っ
た
問
題
が
起
き
て
い
る
時

と
い
う
の
は
、
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
時
だ
な
あ
と
か
、
自
分
自
身
の
何
か
が

変
わ
る
必
要
な
時
期
に
き
て
い
る
ん
だ

な
あ
と
い
う
風
な
目
を
持
つ
よ
う
に
す

る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

  

 

そ
し
て
、
や
は
り
変
わ
る
時
と
い
う
の

は
、
上
手
く
い
か
な
い
と
疲
れ
た
り
、
焦

っ
た
り
と
い
う
気
持
ち
は
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
小
休
憩
し
て
み
る
の
も

い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

気
分
転
換
に
な
る
と
思
い
ま
す
し
、
疲

れ
て
や
る
気
が
な
く
な
っ
て
、
そ
こ
で
放

り
投
げ
て
し
ま
う
よ
う
で
あ
る
と
、
長
続

き
で
き
ま
せ
ん
。
今
し
て
い
る
こ
と
を
小

休
止
し
て
、
そ
の
こ
と
を
一
瞬
忘
れ
て
、

好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
、
そ
う
い
う

切
り
替
え
を
し
て
い
く
と
い
い
と
思
い

ま
す
。 

        

 

休
む
と
人
間
っ
て
ま
た
や
る
気
が
出

て
く
る
ん
で
す
よ
。
休
ん
だ
と
し
て
も
、

も
と
も
と
の
変
わ
り
た
い
と
い
う
心
を

強
く
も
っ
て
い
れ
ば
、
多
少
の
波
が
あ
っ

て
も
変
わ
る
と
い
う
元
の
道
筋
に
戻
っ

て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
そ
う
い
う
場
合
で
な
く
て

も
、
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
時
に
は
、
小

休
憩
を
入
れ
る
と
、
グ
ン
と
楽
に
な
り
ま

す
。 

 

ま
た
、
根
本
の
問
題
の
よ
う
な
大
き
な

こ
と
だ
と
、
な
か
な
か
変
わ
れ
な
く
て
苦

し
く
な
っ
て
、
も
う
嫌
だ
な
あ
と
思
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う

し
た
ら
、
少
し
休
ん
だ
り
、
誰
か
に
話
し

た
り
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

    

                   

（
注
）
本
文
は
、
安
藤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
８
月
現
在
） 
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