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３
０
代
の
こ
こ
ろ
に
焦
点
を
当
て
、
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
お
話
を
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。 

「
３
０
代
で
は
、
一
生
懸
命
仕
事
を
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
」
と
話
す
安
藤

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
。 

 

仕
事
を
一
生
懸
命
取
り
組
む
こ
と
は
、

３
０
代
と
い
う
時
期
に
と
っ
て
ど
の
よ

う
な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

仕
事
と
心
の
成
長
の
関
係
に
つ
い
て
、

東
京
都
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム 

ミ

ス
タ
ヴ
ィ
ス
、
安
藤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
お

話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

◇
◇
◇
◇
◇ 

   

―
３
０
代
と
い
う
の
は
、
将
来
に
向
け
て
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
ら
よ

い
と
思
い
ま
す
か
？ 

 

３
０
代
で
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
、
仕

事
の
内
容
は
そ
の
人
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
が
、
一
生
懸
命
に
仕
事
を
す
る
こ
と
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

３
０
代
と
い
う
の
は
、
人
間
的
に
成
熟

し
て
い
る
年
代
で
、
人
生
の
中
で
心
身
共

に
充
実
し
て
い
る
時
だ
か
ら
で
す
。
ま
た

や
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
く
る
時
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

  

今
の
時
代
、
思
春
期
が
終
わ
る
の
が
遅

い
と
い
う
風
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
遅
い

人
で
２
０
代
の
終
わ
り
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
時
期
と
い
う
の
は
、

や
は
り
迷
い
が
あ
っ
た
り
、
何
か
を
探
し

て
い
た
り
し
て
い
て
、
自
分
と
い
う
も
の

が
ま
だ
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

３
０
代
に
な
る
と
だ
ん
だ
ん
と
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
落
ち
着
い
て
き
て
、
さ
ら

に
精
神
的
に
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
で

す
の
で
、
仕
事
を
す
る
の
に
一
番
向
い
て

い
る
年
代
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

  

  

―
３
０
代
は
、
他
の
年
代
と
ど
の
よ
う
に

違
う
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

２
０
代
と
い
う
の
は
、
ま
だ
ま
だ
遊
び

に
気
持
ち
が
向
い
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

 

３
０
代
は
、
人
生
に
向
き
合
っ
て
生
き

方
を
決
め
て
い
く
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を

ど
う
し
て
い
こ
う
か
と
考
え
始
め
る
時

で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
地
に
足
が
つ

き
始
め
た
時
期
と
で
も
申
し
ま
す
で
し

ょ
う
か
？ 

そ
し
て
、
４
０
代
に
な
る
と
、
３
０
代

に
比
べ
る
と
、
多
少
、
体
力
的
に
も
能
力

的
に
も
衰
え
を
感
じ
る
部
分
が
出
て
く

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

や
は
り
、
３
０
代
と
い
う
の
が
一
番
い

ろ
い
ろ
な
意
味
で
充
実
し
て
い
て
、
落
ち

着
い
て
仕
事
が
で
き
る
年
代
の
よ
う
に

感
じ
ま
す
。 

ま
た
、
２
０
代
で
大
体
の
方
は
学
校
に

行
く
勉
強
が
終
わ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
か
ら
先
の
人
生
は
、
仕
事
が
中
心
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

「 

３ 

０ 

代 

の 

仕 

事 

と 

心 

の 

成 

長 

」 
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―
３
０
代
で
仕
事
を
一
生
懸
命
に
す
る

と
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 

深
み
が
で
て
く
る
と
い
う
の
で
し
ょ

う
か
。
今
し
て
い
る
こ
と
と
い
う
の
が
、

将
来
に
積
み
重
な
っ
て
い
き
、
実
績
に
も

な
っ
て
き
ま
す
。 

 

４
０
代
、
５
０
代
、
こ
れ
か
ら
先
に
向

け
て
、
色
々
な
意
味
で
、
貯
金
が
で
き
て

き
ま
す
。 

や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
心
も
変
化
し
て

く
る
と
思
い
ま
す
し
、
形
と
し
て
見
え
て

き
ま
す
。
会
社
で
、
一
生
懸
命
仕
事
を
し

て
い
れ
ば
、
給
料
や
出
世
、
周
り
か
ら
喜

ば
れ
る
な
ど
見
え
る
形
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。 

    

―
仕
事
を
す
る
上
で
目
標
の
よ
う
な
も

の
が
あ
っ
た
方
が
い
い
の
で
す
か
？ 

そ
う
で
す
ね
。
や
は
り
何
も
な
い
と
い

う
の
は
、
真
っ
暗
な
中
を
手
探
り
で
歩
い

て
行
く
と
い
う
状
態
と
似
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

例
え
ば
灯
台
の
よ
う
な
光
が
一
点
あ

っ
た
ら
、
進
ん
で
い
け
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
？ 光

が
な
い
と
ど
っ
ち
に
い
っ
た
ら
い

い
の
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
？
そ

し
て
、
目
標
を
立
て
る
時
に
は
、
自
分
が

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
「
将
来
、
個
人
的
に
会
社
を

作
る
ん
だ
」
と
か
、
「
家
族
で
海
外
旅
行

に
行
く
ん
だ
」
と
か
、
「
家
を
立
て
る
ん

だ
」
と
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
や
は
り
先

に
何
か
が
あ
る
と
思
っ
た
ら
、
楽
し
く
仕

事
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

     

―
仕
事
を
す
る
時
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
し

ょ
う
か
？ 

３
０
代
と
い
う
の
は
、
体
力
的
に
も
気

力
的
に
も
充
実
し
て
い
て
、
働
く
気
持
ち

が
強
い
た
め
、
無
理
を
し
て
も
や
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
つ
い
頑
張
り
す
ぎ
て
し

ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

家
族
の
た
め
に
頑
張
る
と
思
い
ま
す

し
、
こ
の
年
代
と
い
う
の
は
、
周
り
か
ら

も
期
待
さ
れ
、
自
分
も
そ
の
期
待
に
応
え

よ
う
と
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、
心
身
が

疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。 

 

 

そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
体
を
休
め
た
り
、

気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
を
し
た
り
し

て
心
を
休
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
仕
事
だ
け
を
し
て
い
る
と
、
や

は
り
幅
が
狭
く
な
っ
て
き
て
し
ま
う
の

で
、
趣
味
を
持
っ
て
い
る
の
だ
っ
た
ら
、

間
に
挟
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

仕
事
が
楽
し
く
て
、
楽
し
く
て
仕
方
な

い
、
仕
事
を
す
る
こ
と
で
達
成
し
た
い
こ

と
が
あ
る
と
い
う
方
は
、
仕
事
を
し
て
い

て
も
負
担
や
疲
れ
を
感
じ
な
い
と
思
い

ま
す
。 

      

―
例
え
ば
、
自
分
が
嫌
い
な
仕
事
だ
け
れ

ど
も
、
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
と
き
、

ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

か
？ 自

分
が
嫌
だ
と
感
じ
る
仕
事
が
負
担

だ
と
思
う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
ん
な
時
は
、
こ
れ
を
や
っ
て
お
く
と

将
来
の
貯
金
に
な
る
ん
だ
と
い
う
風
に

思
っ
て
や
っ
て
み
る
と
、
そ
ん
な
に
負
担

に
な
ら
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

来
た
も
の
に
対
し
て
や
っ
て
み
る
と
、

責
任
感
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
し
、
や
っ
た

だ
け
自
分
の
身
に
な
る
の
で
、
楽
し
く
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

  ―
仕
事
を
続
け
て
い
る
と
、
自
分
の
や
り

方
に
固
執
し
て
し
ま
っ
た
り
、
新
た
な
や

り
方
に
目
が
行
か
な
く
な
っ
た
り
し
て

し
ま
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ご
自
分
で
新
し
い
こ
と
を
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
な
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
同
じ
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い
る
だ
け
の
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。 

仕
事
で
何
か
向
上
し
た
い
と
思
っ
た

ら
、
ま
ず
や
り
方
を
自
分
自
身
で
考
え
て
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や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め
に
は

会
社
の
中
だ
け
で
な
く
、
外
で
も
勉
強
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
た
り
、
人
と

接
し
た
り
す
る
こ
と
も
大
事
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。 

    

 

人
と
い
う
の
は
、
考
え
て
い
る
こ
と
が

現
実
に
な
り
ま
す
の
で
、
仕
事
に
活
か
し

た
い
と
か
、
今
の
状
況
を
変
え
た
い
と
か
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
な
ど
と
考
え

て
い
れ
ば
、
そ
う
い
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

に
巡
り
あ
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
こ
で

学
ん
で
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

い
う
セ
ミ
ナ
ー
は
、
や
は
り
仕
事
に
関
係

し
た
も
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
か
ら
刺
激
を
受
け
て
、
今
の
自
分

の
や
り
方
と
比
較
し
て
考
え
て
み
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。 

―
働
い
て
い
る
３
０
代
の
女
性
の
場
合

に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？ 

３
０
代
の
女
性
と
い
う
の
は
、
結
婚
し

て
い
れ
ば
、
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
の
状

態
だ
と
思
い
ま
す
。
夫
婦
で
と
も
に
働
い

て
い
る
と
し
た
ら
、
余
裕
が
な
く
な
り
相

手
に
対
し
て
不
満
に
思
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
や
は
り
お
互

い
相
手
に
対
し
て
の
思
い
や
り
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
週
末
だ
け
で
も
家
事
な
ど
を

手
を
抜
い
て
余
裕
を
持
て
る
よ
う
に
し

た
り
、
相
手
の
忙
し
さ
に
理
解
を
示
す
な

ど
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。 

そ
れ
と
、
辛
い
時
に
は
相
手
の
こ
と
を

考
え
す
ぎ
ず
に
、
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を

お
願
い
す
る
こ
と
も
い
い
と
思
い
ま
す
。 

独
身
の
方
は
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、

余
裕
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

  ―
３
０
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

３
０
代
と
い
う
の
は
、
心
身
と
も
に
充

実
し
て
い
る
時
で
す
。
今
し
て
い
る
仕
事

を
ま
ず
は
、
一
生
懸
命
や
る
と
い
う
こ
と

を
心
が
け
て
、
あ
ま
り
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

疲
れ
た
ら
休
む
と
か
、
遊
ぶ
な
ど
し
て
、

い
い
仕
事
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

ま
た
３
０
代
で
働
い
て
い
な
い
人
が

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
仕
事
を
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
色
々
な

悩
み
が
あ
っ
た
り
、
理
由
が
あ
っ
て
働
け

な
か
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
蓄
積
さ
れ
て
、
自
信

と
な
っ
た
り
、
心
の
成
長
を
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

４
０
代
に
な
っ
た
時
に
、
周
り
の
人
は

そ
の
人
な
り
の
仕
事
を
続
け
て
い
て
、
そ

れ
な
り
の
実
績
が
あ
り
、
心
の
成
長
も
し

て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
の
時
に
、
自
分
に

は
、
そ
れ
が
な
い
と
思
う
と
、
き
っ
と
辛

い
思
い
を
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は

少
し
ず
つ
働
き
始
め
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。 

           

（
注
）
本
文
は
、
安
藤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
８
月
現
在
） 

心
理
カ
ウ
ン
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ラ
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安
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は
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（詳細情報） 


