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【良い親子関係がもたらす“こころ”】安藤 はま子（東京都） 

◇
親
子
関
係
は
、
子
供
が
大
人
に
な
り
、

社
会
に
出
た
時
に
、
考
え
方
や
人
と
の
接

し
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
影
響

を
与
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

 

子
供
の
こ
ろ
の
親
子
関
係
を
中
心
に
、

良
い
親
子
関
係
の
作
り
方
、
そ
の
効
果
に

つ
い
て
、
安
藤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。 

    

―
良
い
親
子
関
係
と
は
ど
う
い
っ
た
も

の
な
の
で
す
か
？ 

 

仲
が
良
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

喧
嘩
を
し
て
も
、
そ
の
後
で
、
少
し
聴
く

耳
を
も
っ
て
、
相
手
が
言
っ
た
こ
と
を
考

え
、
そ
の
こ
と
を
反
省
す
る
、
そ
し
て
そ

れ
に
よ
っ
て
お
互
い
が
成
長
で
き
る
よ

う
な
関
係
で
す
。 

 

そ
れ
か
ら
、
相
手
の
性
格
の
良
い
点
を

見
ら
れ
る
こ
と
、
相
手
の
言
っ
た
こ
と
や

行
っ
た
こ
と
の
良
い
面
を
見
ら
れ
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

相
手
の
立
場
か
ら
言
っ
て
い
る
こ
と

や
、
行
動
し
て
い
る
こ
と
の
中
に
は
、
必

ず
良
い
面
と
い
う
の
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
悪
い
こ
と
ば
か
り
だ
け
で
は
な
く
て
、

良
い
面
を
見
る
こ
と
が
、
良
い
関
係
に
な

っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

―
自
分
が
良
い
親
子
関
係
を
築
い
て
い

る
か
ど
う
か
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
か
ら
わ
か
り
ま
す
か
？ 

 

ま
ず
、
「
一
緒
に
い
て
イ
ラ
イ
ラ
し
な

い
」
、「
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
」
、「
一

緒
に
い
て
穏
や
か
な
気
持
ち
で
い
ら
れ

る
」
な
ど
、
感
情
的
な
部
分
で
分
か
る
と

思
い
ま
す
。 

 

そ
れ
か
ら
相
手
の
言
う
こ
と
が
否
定

的
な
こ
と
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
時

に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
カ
ッ
と
腹
が
立
っ

た
り
し
て
も
、
後
か
ら
「
あ
あ
こ
う
い
う

こ
と
を
言
っ
て
い
た
ん
だ
」
と
受
け
止
め

る
こ
と
が
で
き
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
良

い
親
子
関
係
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

―
悪
い
親
子
関
係
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
？ 

 

例
え
ば
、
親
な
り
子
供
な
り
か
ら
、
批

判
的
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
、
悪
態
を
つ

か
れ
た
り
、
悪
い
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
し

た
時
に
、
そ
れ
を
恨
み
に
思
っ
た
り
、
攻

撃
し
て
し
ま
っ
た
り
し
て
終
わ
り
に
す

る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
良
い
関
係
と
は

言
え
ず
、
悪
い
関
係
だ
と
思
い
ま
す
。 

批
判
的
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
、
何
か

し
ら
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

こ
と
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
、

成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
け
る
よ
う
な
関

係
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

―
親
は
、
子
供
の
悪
い
と
こ
ろ
は
悪
い
と

注
意
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
心
が
け
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

や
は
り
、
親
は
子
供
を
自
立
さ
せ
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、

た
だ
優
し
い
こ
と
だ
け
を
言
っ
て
い
る

だ
け
で
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ

も
感
情
的
に
口
う
る
さ
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
が
、
時
に
は
注
意
が
必
要
に
な
り
ま

す
。 

「
感
情
的
に
口
う
る
さ
く
言
っ
た
場
合
」
、

「
優
し
い
こ
と
だ
け
言
う
場
合
」、「
注
意

す
る
場
合
」
、
子
供
は
ど
う
受
け
取
る
の

か
、
将
来
ど
う
受
け
取
る
の
か
、
と
考
え

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

「 

良
い
親
子
関
係
が
も
た
ら
す 

こ
こ
ろ 

」 
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【良い親子関係がもたらす“こころ”】安藤 はま子（東京都） 

―
子
供
の
性
別
に
よ
り
、
両
親
は
ど
の
よ

う
な
関
わ
り
方
を
し
た
ら
い
い
の
で
し

ょ
う
か
？ 

 

 

子
育
て
は
、
お
母
さ
ん
が
中
心
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

子
供
が
あ
る
程
度
大
き
く
な
っ
て
、
思

春
期
に
入
っ
て
く
る
と
、
女
の
子
は
同
性

の
お
母
さ
ん
か
ら
色
々
な
話
を
聞
い
た

り
、
お
母
さ
ん
に
話
し
相
手
に
な
っ
て
も

ら
っ
た
り
す
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

男
の
子
の
場
合
に
は
、
同
性
の
お
父
さ

ん
が
「
こ
う
い
う
時
に
は
、
こ
う
し
た
ほ

う
が
い
い
」
と
か
、
生
き
方
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
話
し
て
あ
げ
る
の
が
い
い

と
思
い
ま
す
。 

  

赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
、
お
母
さ
ん
の
役
割

が
大
き
く
な
る
の
で
、
お
父
さ
ん
は
補
助

的
な
役
割
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

  

―
お
父
さ
ん
の
補
助
的
な
役
割
と
い
う

の
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の
で
す
か
？ 

 

お
母
さ
ん
が
大
変
そ
う
だ
っ
た
ら
、

「
何
か
手
伝
う
こ
と
あ
る
？
」
と
聞
い
て
、

手
伝
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

赤
ち
ゃ
ん
の
時
に
は
、
お
母
さ
ん
が
主

に
子
育
て
を
な
さ
っ
た
ほ
う
が
い
い
と

思
い
ま
す
。
や
は
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
と
い
う
の
は
、
絆
も
深
い
と
思
い
ま

す
し
、
お
母
さ
ん
の
方
が
、
色
々
な
面
で

デ
リ
ケ
ー
ト
で
あ
っ
た
り
、
扱
い
が
優
し

か
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
い
う
面
で
も
お

母
さ
ん
は
、
子
育
て
に
向
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

 

で
す
が
、
お
母
さ
ん
が
子
育
て
の
中
心

に
な
る
と
、
一
人
で
忙
し
か
っ
た
り
、
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る
こ
と
も
多
く
な
り

ま
す
。 

 

そ
の
時
に
、
お
父
さ
ん
は
、
話
を
聞
い

て
あ
げ
る
と
か
、
「
何
か
手
伝
お
う
か
」

と
か
声
を
か
け
て
手
伝
っ
て
あ
げ
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
す
る
こ
と
で
お

母
さ
ん
は
と
て
も
楽
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
お
父
さ
ん
も
何
か
役
に
立
て

た
と
実
感
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

       

―
兄
弟
が
い
る
場
合
に
は
、
親
は
ど
の
よ

う
に
子
供
に
接
し
て
あ
げ
た
ほ
う
が
い

い
の
で
す
か
？ 

 

親
は
、
兄
弟
の
中
に
は
、
あ
ま
り
入
り

過
ぎ
な
い
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
兄
弟

の
中
で
、
色
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
る
の
で
、
な
る
べ
く
兄
弟
間

の
こ
と
は
、
兄
弟
に
任
せ
て
お
い
た
方
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
兄
弟
喧
嘩

の
場
合
も
含
め
て
で
す
。 

 

や
は
り
そ
こ
に
、
親
が
入
っ
て
し
ま
う

と
、
関
係
が
複
雑
に
な
っ
て
き
ま
す
。
子

供
と
い
う
の
は
、
親
の
愛
情
を
ど
ち
ら
が

た
く
さ
ん
も
ら
え
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
考
え
て
い
ま
す
か
ら
、
親
は
、
公
正
な

立
場
で
間
に
入
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

子
供
に
し
て
み
る
と
そ
う
い
う
風
に
は

捉
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

な
る
べ
く
、
兄
弟
に
任
せ
る
と
い
う
こ
と

が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  
―
親
子
関
係
を
良
く
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
時
に
は
ま
ず
何
を
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？ 

 

一
番
良
い
の
は
、
「
親
子
関
係
を
良
く

す
る
ん
だ
！
」
と
ご
自
身
が
心
の
中
で
思

う
こ
と
で
す
。
自
分
自
身
の
決
断
を
し
っ

か
り
し
て
お
か
な
い
と
、
な
か
な
か
そ
の

先
に
進
め
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

親
子
関
係
の
モ
ト
は
、
実
は
、
自
分
の

親
と
の
親
子
関
係
に
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
自
分
の
親
と
良
い
関
係
に
な
る
と
い

う
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
一
番
良
い
の
は
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。 二

次
的
な
も
の
と
し
て
は
、
親
子
関
係

の
改
善
セ
ミ
ナ
ー
や
講
座
を
受
け
て
み

る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ひ
と
り
で
も
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
子
供
の
頃
か
ら
現
在
ま
で
、

親
か
ら
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
と
、
迷
惑
を

か
け
た
こ
と
を
書
き
だ
し
ま
す
。
そ
し
て

親
に
感
謝
と
お
詫
び
を
し
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
自
分
の
育
っ
た
親
子
関
係
を

良
く
す
る
た
め
に
効
果
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。 

 

ご
自
分
の
親
子
関
係
（
自
分
の
親
と
の

関
係
）
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
と
、
そ

の
ま
ま
現
在
の
親
子
関
係
に
映
し
出
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
現
在
の
親
子
関
係
だ

け
良
い
関
係
に
な
ろ
う
と
変
え
よ
う
と

し
て
も
難
し
い
の
で
す
。 
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【良い親子関係がもたらす“こころ”】安藤 はま子（東京都） 

―
親
子
関
係
が
変
わ
る
と
、
そ
の
他
の
人

間
関
係
も
変
わ
り
ま
す
か
？ 

 
私
た
ち
の
人
生
と
い
う
の
は
、
６
歳
位

ま
で
に
思
考
や
行
動
な
ど
の
パ
タ
ー
ン

が
で
き
あ
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
を
人
生
の
色
々
な
場
面
で
登
場

人
物
だ
け
が
変
わ
っ
て
同
じ
パ
タ
ー
ン

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
結
婚
さ
れ
た
時
に
、
夫
婦

関
係
が
悪
い
と
い
う
の
も
、
そ
の
モ
ト
を

た
ど
っ
て
い
く
と
、
ご
自
分
の
子
供
時
代

の
親
子
関
係
が
影
響
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
自
分
の
親
子
関
係
（
自
分
の
親
と
の

関
係
）
が
良
く
な
る
と
、
夫
婦
関
係
を
改

善
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

現
在
の
親
子
関
係
も
改
善
さ
れ
て
き
ま

す
。 

 

そ
れ
か
ら
、
職
場
で
の
上
司
や
同
僚
と

い
っ
た
方
達
と
の
関
係
と
か
、
色
々
な
人

間
関
係
に
つ
い
て
も
改
善
さ
れ
て
い
き

ま
す
。 

 

―
子
供
の
頃
の
親
子
関
係
と
い
う
も
の

は
、
な
ぜ
性
格
や
考
え
方
に
大
き
な
影
響

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 

子
供
の
頃
に
は
、
色
々
な
思
い
込
み
を

作
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
親
が
悪
い
と
い
う

問
題
で
は
な
く
て
、
子
供
の
時
に
体
験
し

た
こ
と
を
通
し
て
、
自
分
の
中
で
思
い
込

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
思
考
や
行
動

の
パ
タ
ー
ン
と
い
う
も
の
を
作
り
上
げ

ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
大
人
に
な
っ
て
も
、

色
々
な
場
面
で
、
そ
の
パ
タ
ー
ン
に
従
っ

て
考
え
た
り
、
行
動
し
た
り
す
る
よ
う
に

な
る
か
ら
で
す
。 

        

―
親
の
視
点
、
子
供
の
視
点
か
ら
の
悩
み

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

親
の
視
点
か
ら
は
、
「
子
供
が
言
う
こ

と
を
聞
か
な
い
」、「
親
を
尊
敬
し
て
く
れ

な
い
」
、「
仲
良
く
し
た
い
の
に
、
何
か
文

句
ば
か
り
言
わ
れ
て
喧
嘩
に
な
っ
て
し

ま
う
」
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

子
供
の
視
点
か
ら
は
、
「
親
の
考
え
を

押
し
つ
け
て
く
る
」
、「
他
の
兄
弟
ば
か
り

可
愛
が
る
」
、「
自
分
の
こ
と
を
あ
ま
り
信

頼
し
て
く
れ
な
い
」、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

―
そ
れ
ら
の
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
に

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
の

で
す
か
？ 

 

こ
れ
は
、
な
か
な
か
深
い
所
で
変
え
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
で
す
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
、
先
ほ
ど
も
お
話
し
た
の
で
す
が
、

思
い
込
み
が
入
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

例
え
ば
、
親
御
さ
ん
が
子
ど
も
の
頃
に
、

母
親
に
「
抱
っ
こ
し
て
ほ
し
い
」
と
頼
ん

だ
時
、
抱
っ
こ
を
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た

と
し
ま
す
。
そ
れ
で
、
す
ご
く
悲
し
か
っ

た
と
す
れ
ば
、
そ
の
人
は
「
人
は
自
分
の

言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
」
と
思
う

よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

す
る
と
、
子
ど
も
が
自
分
の
言
う
こ
と

を
聞
か
な
か
っ
た
時
に
は
、
「
子
ど
も
の

時
の
抱
っ
こ
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
体

験
」
と
「
人
は
自
分
の
言
う
こ
と
を
聞
い

て
く
れ
な
い
と
い
う
思
い
込
み
」
が
、
パ

ッ
と
で
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
が

言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
と
思
い
、

か
な
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
自
分
が
親
を
尊
敬
し
て
い
な
い

と
、
子
ど
も
が
自
分
を
尊
敬
し
て
く
れ
な

い
と
重
ね
て
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
深
い
と
こ
ろ
を
変
え
た

い
と
思
う
な
ら
、
や
は
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
お
受
け
に
な
っ
た
ほ
う
が
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

―
親
子
関
係
の
悩
み
に
つ
い
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す

る
の
で
す
か
？ 

 

私
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
、

催
眠
療
法
を
使
っ
て
、
小
さ
い
時
の
親
子

関
係
と
い
う
も
の
を
み
て
い
き
ま
す
。 

大
人
の
中
に
子
供
の
心
が
そ
の
ま
ま

残
っ
て
い
る
と
い
う
の
を
イ
ン
ナ
ー
チ

ャ
イ
ル
ド
と
言
い
ま
す
。
そ
の
子
供
の
心

や
そ
の
感
情
を
癒
し
て
あ
げ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
こ
に
新
し
い
や
り
方
と
い
う

も
の
を
い
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

頭
で
「
こ
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
」
と
か
、

「
あ
ま
り
う
る
さ
い
こ
と
言
っ
て
は
い

け
な
い
ん
だ
」
と
か
思
っ
て
い
て
も
な
か

な
か
実
際
に
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
感
情
的
な
部
分
が
影
響
し
て

い
ま
す
。
そ
の
感
情
は
、
現
在
の
も
の
で

は
な
く
て
、
小
さ
い
頃
に
感
じ
た
も
の
が

そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

そ
れ
を
解
消
し
て
、
新
し
い
や
り
方
を
入

れ
て
い
く
こ
と
で
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。 



 

 
こころ相談.com  http://www.kokoro-sodan.com 

 

4 

【良い親子関係がもたらす“こころ”】安藤 はま子（東京都） 

―
親
と
し
て
良
い
親
子
関
係
を
つ
く
っ

て
い
く
た
め
に
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？ 

 

こ
れ
は
や
ろ
う
と
す
る
と
な
か
な
か

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
自
分
の
親
が
言
う
こ
と
に
対
し
て
、

少
し
だ
け
素
直
に
な
っ
て
聴
い
て
み
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。
案
外
そ
こ
に
は
、

ご
自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
う
も
の

が
入
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。 

 

親
に
素
直
に
な
れ
る
と
、
あ
な
た
が
素

直
に
な
っ
た
分
だ
け
、
子
ど
も
も
あ
な
た

の
言
う
こ
と
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。 

―
今
、
共
働
き
で
忙
し
い
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
方
は
子
供
と
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
の
で
す

か
？ 

 

割
と
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
場
合
に
は
、

一
緒
に
遊
ん
で
あ
げ
る
。
そ
れ
か
ら
、
一

対
一
の
時
間
を
と
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が

良
い
と
思
い
ま
す
。
５
分
と
か
１
０
分
と

か
あ
ま
り
長
い
時
間
で
な
く
て
も
良
い

と
思
い
ま
す
。 

  

そ
う
す
る
と
、
子
供
は
、
「
自
分
は
大

事
に
さ
れ
て
い
る
」
と
思
い
ま
す
。
時
間

の
長
さ
で
は
な
く
、
今
日
は
、
こ
の
こ
と

と
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
一
緒
に
遊
ん
で
あ

げ
る
と
か
、
ち
ょ
っ
と
大
き
な
お
子
さ
ん

だ
っ
た
ら
話
を
し
て
も
良
い
と
思
い
ま

す
。 

          

―
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

た
り
し
て
、
子
育
て
に
不
安
を
抱
え
て
い

る
お
母
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
よ
う
な
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 

「
あ
ま
り
自
分
を
責
め
な
い
で
、
自
分
を

少
し
元
気
づ
け
て
あ
げ
た
り
、
自
分
自
身

を
褒
め
て
あ
げ
た
り
し
て
く
だ
さ
い
」 

  

そ
し
て
、
こ
う
い
う
こ
と
は
、
お
一
人

で
解
決
す
る
こ
と
は
、
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
本
当
に
変
わ
り
た
い
と
思
わ
れ

る
方
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
お
受
け
に

な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

（
注
）
本
文
は
、
安
藤
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
５
月
現
在
） 

   

 

※
定
期
的
に
、
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講
座

「
マ
マ
の
た
め
の
心
の
癒
し
」
を
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
講
座
は
、
書
店
で
販
売
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
ハ
ウ
ツ
ー
本
の
よ
う
な
、
「
こ

う
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
よ
」
と
い
う
も
の

で
は
な
く
て
、
あ
く
ま
で
も
お
母
さ
ん
の

気
持
ち
や
心
の
感
情
的
な
部
分
を
癒
し

て
、
新
し
い
や
り
方
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
思
い
込
み
と
か
、
信

じ
込
み
と
い
っ
た
も
の
が
、
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
、
お
母

さ
ん
を
癒
し
て
、
お
母
さ
ん
自
身
が
変
化

す
る
こ
と
で
、
親
子
関
係
が
良
く
な
っ
て

い
く
と
い
う
内
容
で
す
。 

詳
し
く
は
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 
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