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【うつ病の時のこころの状態】阿世賀 浩一郎（福岡県） 

◇
今
の
日
本
で
は
、
う
つ
病
に
な
る
人
が

増
え
続
け
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
「
う
つ
（
鬱
）
」

と
検
索
す
る
だ
け
で
、
た
く
さ
ん
の
情
報

が
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
ど
れ
が
正
し

い
こ
と
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

専
門
用
語
が
多
く
て
難
し
い
で
す
。 

 

う
つ
に
な
り
、
病
院
に
通
い
は
じ
め
、

期
間
が
長
く
な
っ
て
く
る
と
色
々
な
不

安
や
不
満
が
生
ま
れ
て
く
る
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
い
く
つ
か
の
病
院
に
通
わ
れ
た

後
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
に
来
ら
れ

る
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。 

 

久
留
米
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
・
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
お
医
者
さ
ん
に
対

し
て
の
不
満
、
関
係
性
に
つ
い
て
の
相
談

も
多
い
よ
う
で
す
。 

う
つ
に
な
っ
た
と
き
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
ル
ー
ム
の
役
割
に
つ
い
て
阿
世
賀 

浩
一
郎
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
お
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。 

―
う
つ
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

す
か
？ 

 

誰
で
も
、
何
か
シ
ョ
ッ
ク
な
こ
と
が
あ

っ
た
り
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ
た

り
、
家
族
と
の
別
れ
と
い
っ
た
喪
失
体
験

が
あ
る
と
、「
や
る
気
を
失
う
」「
落
ち
込

む
」
「
悲
観
的
に
な
る
」
と
い
う
状
態
が

あ
る
程
度
の
期
間
起
こ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
う
い
っ
た
状
態
と
い
う
の
は
、
「
状

況
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
う
つ
」
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
以
前
よ
り
も
責
任
を
任
せ
ら

れ
る
仕
事
に
就
い
て
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ

て
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
う
つ
に
な
る
引
き
金
と
し
て
よ
く
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
う
つ
の
方
の
お
話
を
お
聞
き

す
る
と
、
そ
の
よ
う
な
状
況
だ
け
で
う
つ

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

私
が
い
つ
も
思
っ
て
い
る
の
は
、
う
つ

に
な
る
の
は
必
ず
し
も
ハ
ッ
キ
リ
と
し

た
原
因
や
教
科
書
的
に
言
わ
れ
て
い
る

よ
う
な
場
合
だ
け
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

一
つ
言
え
る
の
が
、
「
気
が
つ
か
な
い

う
ち
に
、
無
理
を
抱
え
込
ん
で
い
る
と
い

う
こ
と
」
か
ら
生
じ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
学
校
で
も
会
社
で
も
、
何
か
無
理

を
し
な
が
ら
、
現
状
を
何
と
か
長
い
期
間

保
っ
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
。 

 

そ
の
中
で
、「
苦
し
い
」
と
か
、「
孤
立

し
て
い
る
」
と
か
、「
疎
外
さ
れ
て
い
る
」

と
い
っ
た
よ
う
な
体
験
を
さ
れ
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
う
や
っ
て
頑
張
っ
て
い
る

う
ち
に
、
無
理
を
し
て
い
る
と
感
じ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。 

 
言
わ
ば
、
そ
の
「
無
理
に
対
し
て
不
感

症
」
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ご
本

人
は
、
何
と
か
や
れ
て
い
る
つ
も
り
に
な

っ
て
、
長
い
期
間
ず
っ
と
や
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
う
ち
に
、
何
か
引
き
金
に
な
る
よ

う
な
キ
ッ
カ
ケ
が
重
な
る
と
、
急
に
体
調

が
お
か
し
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

人
に
よ
っ
て
は
、
う
つ
で
は
な
く
て
、

う
つ
の
始
ま
り
の
一
つ
と
し
て
言
わ
れ

る
不
眠
に
な
る
と
か
、
大
勢
の
人
が
い
る

場
で
何
か
気
分
が
悪
く
な
る
と
い
う
パ

ニ
ッ
ク
発
作
と
い
う
、
そ
う
い
う
始
ま
り

を
す
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

「 

う
つ
病
の
時
の
こ
こ
ろ
の
状
態 

」 
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だ
か
ら
私
が
い
つ
も
思
っ
て
い
る
の

は
、
無
理
を
無
理
と
感
じ
な
く
な
る
。
本

来
な
ら
、
無
理
を
無
理
と
感
じ
る
、
自
然

と
機
能
し
て
い
た
セ
ン
サ
ー
の
よ
う
な

も
の
の
調
子
が
狂
っ
て
し
ま
う
、
そ
の
こ

と
が
う
つ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
結
果
と
し
て
、
お
医
者
さ
ん
に

「
う
つ
」
と
診
断
さ
れ
て
、
「
休
み
な
さ

い
」
と
言
わ
れ
て
、
実
際
に
休
ん
で
み
る

と
、
抱
え
込
ん
で
い
た
無
理
が
原
因
で
、

動
け
な
く
な
る
と
い
う
状
態
に
な
り
ま

す
。
で
す
が
、
そ
う
い
う
風
に
動
け
な
く

な
る
理
由
が
分
か
ら
な
い
た
め
、
そ
の
状

態
に
直
面
す
る
と
驚
い
て
し
ま
う
人
が

多
い
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

う
つ
の
人
は
、
「
心
身
を
休
め
な
く
て

は
な
ら
な
い
」
「
休
息
し
な
さ
い
」
と
言

わ
れ
た
ら
困
り
ま
す
、
焦
り
ま
す
。
そ
ん

な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

 

人
間
社
会
と
い
う
の
は
、
「
コ
ツ
コ
ツ

と
働
い
て
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う

文
化
で
す
か
ら
、
楽
を
す
る
、
休
む
と
な

る
と
、
焦
り
が
出
て
き
ま
す
。 

私
は
い
つ
も
、
う
つ
自
体
は
、
無
理
を

重
ね
た
心
身
に
生
じ
る
、
「
休
息
」
と
い

う
「
自
然
の
反
応
」
に
過
ぎ
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
状
況
に
な
っ
た
ら
、

自
然
の
流
れ
に
逆
ら
わ
な
い
で
、
落
ち
つ

い
て
休
ん
で
い
れ
ば
、
自
然
と
う
つ
と
い

う
も
の
は
治
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

お
医
者
さ
ん
か
ら
の
お
薬
と
い
う
の

は
、
そ
う
や
っ
て
「
じ
っ
く
り
と
休
む
」

と
い
う
こ
と
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
手
段

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
の
が
適
切
か

と
思
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
私
達
は
、
コ
ツ
コ
ツ
働
く

人
間
社
会
の
中
で
生
き
て
い
る
の
で
、
う

つ
に
な
っ
て
、
「
休
む
」
と
い
う
こ
と
に

加
え
て
、
う
つ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
そ
の
も
の
に
、
い
ろ
い
ろ
と
深
く

悩
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

こ
れ
を
私
は
う
つ
の
２
次
症
状
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
は
、

「
う
つ
に
な
っ
た
こ
と
」
に
つ
い
て
不
安

に
な
っ
た
り
焦
っ
た
り
、
そ
ち
ら
の
方
が

む
し
ろ
心
労
の
ウ
エ
イ
ト
が
大
き
い
の

で
は
な
い
か
と
私
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と

も
少
な
く
な
い
で
す
ね
。 

     

―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
ど
の

よ
う
な
方
が
多
く
来
ら
れ
ま
す
か
？ 

 

お
医
者
さ
ん
に
う
つ
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
長
い
期
間
、
病
院
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
か
か
ら
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。 

 

場
合
に
よ
っ
て
は
、
お
医
者
さ
ん
と
、

合
わ
な
い
と
か
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
の

セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
が
上
が
ら
な
い
と
感

じ
、
何
件
も
変
わ
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
よ
う
で
す
。 

 

医
療
行
為
、
薬
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

は
お
医
者
さ
ん
だ
け
が
で
き
る
こ
と
で

す
の
で
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
立
場
と
し
て

私
は
、
来
ら
れ
た
方
の
お
話
を
じ
っ
く
り

と
お
聴
き
し
ま
す
。
お
医
者
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
上
で
う
ま
く
い

っ
て
い
な
い
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
と
か
、

う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
の
は
、
ど
う
し
て
な

の
か
と
い
う
こ
と
を
時
間
を
か
け
て
じ

っ
く
り
と
お
聴
き
し
ま
す
。 

  
そ
う
し
て
、
「
例
え
ば
こ
う
い
う
風
に

し
て
お
医
者
さ
ん
に
言
っ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と

も
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
重
要
な
役
割
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

           

病
院
で
は
、
初
診
で
３
０
分
、
時
間
を

と
っ
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
毎

回
の
診
察
は
、
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い

る
た
め
、
５
分
間
診
療
な
ど
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

短
い
中
で
、
い
き
な
り
「
今
日
は
ど
う
で

す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
も
「
は
い
、
○
○

で
す
」
と
伝
え
た
と
し
て
も
、
き
っ
と
う

ま
く
伝
わ
っ
て
い
な
い
場
合
が
多
い
と

思
い
ま
す
。 

質
問
も
目
に
見
え
る
よ
う
な
症
状
に

つ
い
て
ど
う
な
の
か
と
い
う
こ
と
だ
け

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
か
？
」
「
い
い
え
、
相

変
わ
ら
ず
眠
れ
ま
せ
ん
・
・
・
」
と
い
う

や
り
取
り
だ
け
の
部
分
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 
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こ
れ
が
も
し
３
０
分
か
ら
１
時
間
、
話

し
を
し
て
い
た
ら
、
自
然
と
出
て
く
る
話

は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
は
、
１
時
間
、
話
を
聞
き
ま
す
か

ら
、
そ
の
中
で
は
、
そ
の
方
に
う
つ
の
症

状
と
し
て
出
て
い
る
こ
と
、
と
は
一
見
関

係
な
さ
そ
う
な
こ
と
も
沢
山
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

例
え
ば
、
家
族
の
こ
と
や
職
場
で
の
状

況
な
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
で
も
お
医
者
さ

ん
が
知
っ
て
お
く
と
い
い
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

 

そ
う
い
う
場
合
に
は
、
こ
れ
は
お
医
者

さ
ん
が
知
っ
て
お
く
と
い
い
か
な
思
う

ポ
イ
ン
ト
を
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
、

箇
条
書
き
で
メ
モ
を
と
っ
て
も
ら
い
ま

す
。 

 

そ
し
て
、
短
い
（
５
分
間
の
）
診
察
の

中
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
、
お
医
者

さ
ん
に
状
況
を
伝
え
や
す
い
よ
う
に
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
い
う
も

の
も
私
は
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

     

―
例
え
ば
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
お
医
者

さ
ん
に
伝
え
た
ら
い
い
の
で
す
か
？ 

 

ひ
と
つ
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
置

か
れ
て
い
る
状
況
が
変
化
し
た
こ
と
で

す
ね
。 

例
え
ば
、
家
族
の
誰
か
が
事
故
や
身
体

の
病
気
で
入
院
し
た
と
か
、
親
友
が
結
婚

し
た
と
か
、
実
家
の
親
が
リ
ス
ト
ラ
さ
れ

た
と
か
、
こ
う
し
た
こ
と
だ
け
で
も
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
心
の
余
裕
を
ご
本

人
が
自
覚
し
て
る
以
上
に
奪
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
伝

え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

  

 

も
う
ひ
と
つ
は
、
薬
の
効
き
目
に
つ
い

て
で
す
。
例
え
ば
、
「
昼
間
で
も
眠
気
が

し
ま
す
」
と
伝
え
る
場
合
で
も
、
効
き
目

の
「
実
感
」
に
つ
い
て
、
イ
メ
ー
ジ
や
比

喩
を
駆
使
し
て
、
具
体
的
に
言
葉
に
し
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
「
頭
の
こ
の
辺
に
、
何
か
綿
の
よ
う

な
塊
が
詰
ま
っ
て
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る

み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
・
・
・
」

と
い
う
風
に
し
て
、
そ
の
時
の
気
分
や
身

体
感
覚
な
ど
を
具
体
的
に
伝
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

そ
う
す
る
と
、
お
医
者
さ
ん
は
、
こ
の

薬
を
飲
ん
だ
人
は
こ
う
な
り
や
す
い
と

い
っ
た
沢
山
の
経
験
を
も
っ
て
い
ま
す

の
で
、
そ
う
い
う
状
況
や
気
分
に
つ
い
て

聞
く
だ
け
で
も
、
効
き
方
や
副
作
用
が
判

り
ま
す
。
薬
の
効
き
目
や
飲
み
方
に
つ
い

て
、
こ
れ
ま
で
よ
り
具
体
的
・
実
践
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
し
、
薬
の
出
し
方
を
変
え
る
提

案
を
さ
れ
る
場
合
に
も
、
よ
り
効
果
的
な

形
で
判
断
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
少
な

く
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
「
薬
を
飲
む
こ
と
に
つ
い
て
、

家
庭
の
理
解
が
な
い
で
す
」
と
伝
え
る
と
、

お
医
者
さ
ん
の
中
に
は
、
「
今
度
、
説
明

す
る
か
ら
ご
家
族
と
一
緒
に
来
て
下
さ

い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

         

―
お
医
者
さ
ん
が
合
わ
な
く
て
辞
め
て

し
ま
う
と
い
う
の
は
ど
う
し
て
な
の
で

す
か
？ 

 

お
医
者
さ
ん
と
う
ま
く
い
か
な
い
と

い
う
場
合
に
、
そ
れ
を
お
医
者
さ
ん
の
側

の
対
応
に
問
題
が
あ
る
た
め
で
あ
る
と

い
う
方
向
に
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
決
め
付
け
て
し
ま
い
た
く

な
る
誘
惑
み
た
い
な
も
の
に
、
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
の
私
は
用
心
し
て
い
ま
す
。 

 

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
と

自
分
ひ
と
り
で
悩
ん
だ
り
、
試
し
た
り
、

周
囲
に
相
談
し
て
も
活
路
が
開
け
な
か

っ
た
時
に
、
最
後
の
頼
み
の
綱
と
し
て
お

医
者
さ
ん
の
門
を
た
た
き
ま
す
。 

専
門
家
と
し
て
の
お
医
者
さ
ん
に
対

し
て
、
こ
れ
ま
で
叶
え
ら
れ
な
か
っ
た
、

「
こ
ん
な
ふ
う
に
治
り
た
い
」
な
ど
と
い

う
い
ろ
い
ろ
な
願
望
や
う
っ
ぷ
ん
が
一

気
に
向
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

私
の
よ
う
な
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
対
し

て
も
同
様
で
す
が
、
そ
れ
は
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
さ
ん
に
と
っ
て
当
然
の
期
待
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
う
し
た
期
待

は
、
容
易
に
大
き
な
失
望
へ
と
転
じ
る
も

の
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 
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そ
う
や
っ
て
お
医
者
さ
ん
と
の
間
で

繰
り
広
げ
ら
れ
る
期
待
と
失
望
の
ド
ラ

マ
は
、
実
は
そ
の
人
が
社
会
や
家
族
な
ど

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
人
間
関
係
の
中
で
も
、

同
じ
よ
う
な
行
き
詰
ま
り
と
い
う
も
の

を
、
よ
り
濃
度
が
濃
い
形
で
短
期
間
に
繰

り
返
し
て
い
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。 

だ
か
ら
、
ま
る
で
家
族
に
相
談
し
た
け

れ
ど
、
う
ま
く
気
持
ち
が
伝
わ
ら
な
か
っ

た
時
に
怒
り
出
し
て
、
自
分
の
部
屋
に
戻

っ
て
し
ま
う
の
と
同
じ
よ
う
に
、
こ
の
お

医
者
さ
ん
に
は
ど
う
し
て
も
伝
わ
ら
な

い
と
諦
め
て
し
ま
っ
て
、
辞
め
て
し
ま
っ

て
、
別
の
所
に
行
き
ま
す
。 

 

 

私
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
と
き 

そ
う
い
っ
た
全
体
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
く
み
取
っ
て
、
何
か
少
し
ず
つ
、
お
医

者
さ
ん
に
対
し
て
の
悩
み
だ
け
で
は
な

く
て
、
周
り
の
環
境
に
対
し
て
悩
ん
で
い

る
こ
と
に
焦
点
を
当
て
て
い
き
ま
す
。 

焦
点
を
絞
っ
て
行
っ
て
、
そ
の
辛
さ
を
共

有
し
て
、
ど
う
や
っ
て
打
開
で
き
る
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。 

そ
の
口
火
と
し
て
、
お
医
者
さ
ん
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
に
つ
い

て
、
何
か
具
体
的
な
打
開
策
が
つ
か
め
、

功
を
奏
し
た
と
い
う
体
験
を
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
さ
ん
が
す
る
と
、
今
度
は
自
然
に
、

周
囲
の
人
と
の
人
間
関
係
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。 

 

お
医
者
さ
ん
に
対
し
て
、
何
か
一
つ
通

用
す
る
と
、
家
族
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

も
い
つ
の
間
に
か
、
何
か
が
か
み
合
っ
て

き
ま
す
。
前
だ
っ
た
ら
喧
嘩
を
し
て
終
わ

り
と
い
う
の
が
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

  
こ
う
し
た
相
談
を
受
け
て
い
た
始
め

の
頃
は
、
お
医
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
考

え
る
こ
と
は
、
セ
ラ
ピ
ー
と
は
別
の
単
な

る
サ
ポ
ー
ト
、
ア
ド
バ
イ
ス
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
今
で
は
、
そ
の
人
が
、

日
常
で
関
わ
る
周
囲
の
人
と
の
関
わ
り

に
活
路
を
開
く
た
め
の
キ
ッ
カ
ケ
と
し

て
、
お
医
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
一
緒
に

考
え
て
い
く
と
い
う
の
も
、
非
常
に
前
向

き
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
一
部
だ
と
い

う
風
に
思
っ
て
い
ま
す
。 

    

―
う
つ
の
予
防
は
で
き
ま
す
か
？ 

な
か
な
か
難
し
い
テ
ー
マ
で
す
ね
。
一

般
論
と
し
て
、
無
理
を
し
な
い
と
か
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
れ
ば
と
か
聞
き
ま
す

が
、
い
つ
の
間
に
か
無
理
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
る
と
い

う
の
は
誰
に
で
も
起
こ
り
え
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。 

で
す
が
、
う
つ
が
本
格
化
す
る
可
能
性

の
あ
る
、
ご
く
初
期
の
段
階
で
、
そ
の
こ

と
に
気
が
付
き
、
早
期
対
応
す
る
と
い
う

こ
と
な
ら
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
前
と
比
べ
て
、「
眠
れ
な
い
」

と
か
、「
ふ
ん
ば
り
が
き
か
な
い
」
と
か
、

「
集
中
力
が
落
ち
た
な
あ
」
と
感
じ
、「
こ

の
く
ら
い
の
こ
と
で
病
院
へ
行
く
の
か

な
あ
」
と
思
う
く
ら
い
の
時
に
、
心
療
内

科
な
ど
に
行
く
と
、
「
そ
れ
は
う
つ
の
始

ま
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」
と
早
め
に
気

づ
か
せ
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

早
期
に
、
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
れ
ば
、

仕
事
を
続
け
な
が
ら
、
短
期
間
で
、
回
復

で
き
る
可
能
性
は
高
い
と
思
い
ま
す
。 

   

    

―
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
う
つ
病
治
療 

常
識
が
変
わ
る
」
を
見
て
い
て
、
薬
物
療

法
に
つ
い
て
の
今
が
心
配
に
な
り
ま
し

た
が
・
・
・
。 

 

精
神
医
療
、
特
に
う
つ
治
療
に
つ
い
て

の
、
特
に
日
本
の
現
状
に
お
け
る
問
題
点

が
よ
く
出
て
い
た
と
思
い
ま
し
た
。
番
組

に
出
演
し
た
り
、
取
材
に
応
じ
ら
れ
た
お

医
者
様
方
は
、
一
歩
間
違
う
と
、
薬
物
療

法
と
い
う
も
の
の
信
頼
感
を
奪
い
か
ね

な
い
の
を
承
知
で
、
よ
り
よ
い
形
で
の
う

つ
の
医
療
が
更
に
普
及
す
る
こ
と
を
信

じ
て
お
ら
れ
る
の
も
伝
わ
り
ま
し
た
。 

 

私
は
薬
物
療
法
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ど
ち
ら
が
優
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
と

ら
え
方
に
は
意
味
が
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
あ
の
番
組
の
後
半
で
は
、
こ
の
こ

と
に
誤
解
を
招
く
よ
う
な
部
分
が
若
干

あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

薬
物
療
法
は
、
本
当
に
良
い
形
で
、
お

医
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
て
、
適

切
な
診
断
の
も
と
で
し
た
ら
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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―
薬
物
療
法
で
は
薬
物
依
存
に
な
る
人

も
少
な
く
な
い
と
聞
く
の
で
す
が
・
・
。 

 
特
に
日
本
の
場
合
な
の
で
す
が
、
最
初

か
ら
薬
を
沢
山
出
し
過
ぎ
る
と
い
う
傾

向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、
う
つ
の

人
が
眠
れ
な
い
と
い
っ
た
ら
、
眠
剤
を
出

す
と
い
っ
た
よ
う
に
、
薬
を
重
ね
て
い
く

と
い
う
傾
向
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
ど
こ
ま
で
が
本
来
の

う
つ
の
症
状
で
、
ど
こ
か
ら
が
薬
の
副
作

用
の
状
態
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
う
弊
害
も
起
こ
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
今
は
、
お
医
者
さ
ん
の
研
修
が

ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
良
い

お
医
者
さ
ん
と
い
う
の
は
、
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
き
ち
ん
と
話
を
聴
い
て
、
必
要

な
薬
を
必
要
な
だ
け
出
し
て
い
ま
す
。
き

ち
ん
と
薬
に
つ
い
て
の
説
明
も
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。 

 

私
は
、
臨
床
心
理
士
で
、
お
医
者
さ
ん

で
は
な
い
の
で
、
薬
は
出
せ
ま
せ
ん
が
、

薬
に
つ
い
て
の
あ
る
程
度
の
知
識
は
必

要
だ
と
思
っ
て
、
勉
強
し
て
い
ま
す
。
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
出
さ
れ
て
い
る
薬

や
症
状
を
聞
い
て
、
可
能
性
に
つ
い
て
の

お
話
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
良
く
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
薬

の
効
き
目
と
い
う
も
の
は
、
お
医
者
さ
ん

と
の
信
頼
関
係
が
半
分
だ
と
い
う
説
が

あ
り
ま
す
。
信
頼
関
係
が
で
き
て
い
な
か

っ
た
ら
、
効
く
も
の
も
効
か
な
く
な
る
と

思
い
ま
す
。 

 

で
す
か
ら
私
は
、
お
医
者
さ
ん
と
の
関

係
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
の
よ
う
な
こ
と

を
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
積
極
的
に
行
な
っ

て
は
ど
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
薬
だ
け

で
、
一
気
に
問
題
解
決
と
い
う
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
薬
を
生
か

す
た
め
、
状
態
を
整
え
る
た
め
に
、
お
医

者
さ
ん
と
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
、
そ
し

て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
も
の
は
、
共
同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
よ
う
な
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

         

―
ご
専
門
の
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い 

 

頭
で
論
理
的
に
悩
み
だ
す
人
は
い
ま

せ
ん
。
誰
で
も
何
か
知
ら
な
い
け
れ
ど
、

日
常
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
中
で
、
言
葉

に
な
ら
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
だ
と
か
、
違
和
感
、

気
分
な
ど
を
ぼ
ん
や
り
と
微
か
に
感
じ

始
め
、
気
に
な
り
だ
し
て
何
と
か
解
消
し

よ
う
と
し
た
り
、
原
因
に
つ
い
て
考
え
た

り
し
ま
す
。
で
も
、
そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
の
形

が
ど
う
し
て
も
わ
か
ら
ず
、
ど
う
ど
う
巡

り
を
す
る
中
で
悩
み
が
深
ま
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。 

  

気
分
、
居
心
地
、
言
葉
に
な
ら
な
い
モ

ヤ
モ
ヤ
、
イ
ラ
イ
ラ
、
違
和
感
、
疎
外
感

な
ど
人
に
よ
っ
て
色
々
な
名
前
が
つ
く

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ

で
は
、
「
フ
ェ
ル
ト
セ
ン
ス
」
、
「
感
じ
ら

れ
た
感
じ
」
と
言
い
ま
す
。
あ
る
い
は
、

セ
ン
ス
と
い
う
の
は
、
意
味
と
い
う
ニ
ュ

ア
ン
ス
も
あ
る
ま
す
の
で
、
「
感
じ
ら
れ

た
意
味
感
覚
」
、「
何
か
意
味
あ
り
げ
な
感

じ
」
な
ど
と
も
言
え
る
か
と
思
い
ま
す
。 

  

普
通
の
心
理
学
で
は
、
そ
う
い
う
モ
ヤ

モ
ヤ
に
名
前
を
つ
け
、
説
明
し
て
、
理
解

し
て
納
得
す
る
と
い
う
こ
と
を
し
ま
す
。

フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
で
は
、
モ
ヤ
モ
ヤ
自
体

を
無
理
に
分
析
し
た
り
、
説
明
し
た
り
、

追
い
払
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
て
、
そ

の
モ
ヤ
モ
ヤ
の
存
在
を
認
め
、
傍
に
ち
ょ

っ
と
た
た
ず
ん
で
い
て
あ
げ
ま
す
。
そ
の

モ
ヤ
モ
ヤ
の
全
体
を
大
事
に
し
つ
つ
、
ち

ょ
っ
と
触
れ
て
み
る
と
い
う
感
じ
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

思
い
も
よ
ら
な
い
形
で
、
頭
で
ど
う
し
て

も
分
か
ら
な
か
っ
た
気
づ
き
だ
と
か
、
例

え
ば
、
「
あ
あ
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん

だ
」
と
い
う
洞
察
だ
と
か
、
あ
る
い
は
、

た
た
ず
ん
で
い
る
だ
け
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

   

言
葉
に
で
き
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
に
注
意

を
向
け
る
こ
と
を
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
と

言
い
ま
す
。
焦
点
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
シ
カ
ゴ
大
学
の
ユ
ー
ジ
ン
・

ジ
ェ
ン
ド
リ
ン
先
生
が
開
発
し
た
も
の

で
、
実
を
い
う
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
成

果
を
あ
げ
て
い
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん

は
こ
れ
を
い
つ
の
間
に
か
や
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
自
分
の
中
に
あ
る
言
葉
に
な

ら
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
全
体
に
注
意
を
向
け
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て
、
沈
黙
し
な
が
ら
味
わ
っ
て
、
「
こ
れ

は
、
○
○
○
○
と
い
う
こ
と
か
な
？
・
・
・

う
ー
ん
、
何
か
違
う
・
・
・
」
な
ど
と
、

言
葉
に
な
ら
な
い
感
じ
と
直
接
照
合
し

な
が
ら
、
実
感
に
ぴ
っ
た
り
の
「
何
か
」

を
探
し
て
い
る
ん
で
す
。
し
ば
ら
く
す
る

と
、
「
こ
れ
は
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

か
」
と
突
然
、
言
い
出
す
ん
で
す
。 

 

そ
の
よ
う
に
し
て
成
果
を
引
き
出
す

フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
の
ス
キ
ル
と
い
う
も

の
が
も
と
も
と
備
わ
っ
て
い
る
場
合
に
、

セ
ラ
ピ
ー
は
う
ま
く
い
く
と
、
ユ
ー
ジ

ン
・
ジ
ェ
ン
ド
リ
ン
先
生
は
実
証
研
究
の

中
で
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
の
ス
キ
ル
を

高
め
ら
れ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
フ
ォ

ー
カ
シ
ン
グ
技
法
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
意
図
的
に
、
自
分
の
モ
ヤ
モ
ヤ
の

全
体
に
触
れ
て
大
事
に
し
て
、
そ
こ
か
ら

何
か
気
付
き
が
浮
か
び
あ
が
っ
て
く
る

の
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
詩
人
を
始
め
と
し
た
ク
リ
エ

ィ
テ
ィ
ブ
な
活
動
を
す
る
と
い
う
人
は
、

言
葉
に
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
言
葉
に
す

る
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
や
っ
て
い
る

は
ず
な
ん
で
す
。 

だ
か
ら
、
こ
れ
は
、
心
理
療
法
に
限
ら

れ
た
も
の
で
は
な
く
て
、
い
ろ
い
ろ
な
意

味
で
、
セ
ン
ス
の
向
上
に
応
用
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
的
確
な
言
葉
を
見
つ
け
る
力
と

い
う
も
の
が
確
実
に
あ
が
る
の
で
、
文
章

を
書
く
力
と
い
う
も
の
が
上
が
り
ま
す
。

そ
う
意
味
で
の
感
性
の
訓
練
、
セ
ン
ス
の

訓
練
と
い
う
も
の
を
幅
広
く
応
用
で
き

る
と
模
索
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
学
ば
れ
た
心
理
療
法
流
派
に
関

わ
り
な
く
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
皆
様
の
面

接
場
面
の
セ
ン
ス
向
上
に
、
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
を
目
指
す
方
の
ス
キ
ル
の
一
つ

と
し
て
、
お
役
に
立
て
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

★
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
に
ご
興
味
を
お
持

ち
の
方
へ 

月
に
一
回
、
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
を
学
ぶ

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
学
ん
だ

方
と
か
、
臨
床
家
の
方
と
か
、
本
で
読
ん

だ
だ
け
と
か
、
一
人
で
学
ん
で
い
て
本
当

に
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
に
な
っ
て
い
る
の

か
不
安
に
な
っ
て
こ
ら
れ
る
方
と
か
、
人

か
ら
聞
い
た
だ
け
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
方

が
来
ら
れ
ま
す
。 

フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

も
つ
た
め
の
相
手
（
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
の

場
合
に
は
リ
ス
ナ
ー
と
い
う
聴
き
手
の

人
が
い
る
と
や
り
や
す
い
と
い
わ
れ
ま

す
）
を
見
つ
け
る
場
と
し
て
ご
利
用
い
た

だ
い
た
り
、
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
に
つ
い
て

自
由
に
語
ら
う
会
で
す
。
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。 

→
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 

（
注
）
本
文
は
、
阿
世
賀
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
５
月
現
在
） 

臨
床
心
理
士 

阿
世
賀 

浩
一
郎
（
福
岡
県
久
留
米
市
） 

久
留
米
フ
ォ
ー
カ
シ
ン
グ
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム 
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（詳細情報） 


