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【思春期の子供のこころの声を聴く】原田 玲子（東京都） 

◇
◇
◇ 

現
代
の
子
供
、
特
に
中
学
・
高
校
生
は
、

学
校
、
部
活
、
塾
な
ど
、
昔
に
比
べ
る
と

忙
し
く
な
り
、
人
間
関
係
も
難
し
く
な
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

思
春
期
の
子
供
が
、
自
分
の
気
持
ち
を

自
分
で
伝
え
る
の
は
難
し
い
時
期
だ
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
と
き
こ
そ
、

い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
直
面
す
る
時
期
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
思
春
期

の
子
供
の
気
持
ち
や
、
そ
の
こ
ろ
の
子
供

の
心
の
声
の
聴
き
方
に
つ
い
て
、
原
田
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 ◇

◇
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思
春
期
と
い
う
時
期
は
、
心
と
体
が
大

き
く
変
化
す
る
時
期
で
す
。 

心
の
面
で
は
、
親
か
ら
与
え
ら
れ
た
自

己
概
念
が
崩
壊
し
、
そ
れ
に
代
わ
る
新
し

い
自
己
概
念
を
作
り
は
じ
め
ま
す
。 

行
動
で
は
、
仲
間
作
り
を
し
た
り
、
好

き
な
タ
レ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
理

想
化
し
た
り
真
似
た
り
し
ま
す
。
な
り
た

い
自
分
を
探
し
求
め
て
、
い
ろ
い
ろ
試
し

た
り
し
て
い
る
時
期
で
す
。 

ま
た
こ
の
頃
か
ら
、
自
分
の
意
思
で
は

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
づ
ら
い
性
衝
動
も
現

れ
て
き
ま
す
。
Ｈ
な
こ
と
に
興
味
を
も
っ

た
と
し
て
も
、
親
に
は
言
え
な
い
で
す
よ

ね
。
そ
ん
な
風
に
親
に
隠
し
事
が
少
し
ず

つ
増
え
て
き
て
、
こ
の
こ
と
に
罪
悪
感
を

抱
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

そ
れ
ゆ
え
に
、
心
の
中
で
は
不
安
や
罪

悪
感
が
多
く
占
め
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
時
期
に
子
供
が
話
を
し

よ
う
と
す
る
の
は
、
過
去
の
自
分
や
今
の

自
分
の
考
え
・
状
態
な
ど
を
た
だ
「
知
っ

て
」
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

自
分
の
話
を
聴
い
て
欲
し
い
と
思
う

時
は
、
ま
た
一
段
成
長
の
階
段
を
上
る
時

期
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 
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思
春
期
の
子
供
と
い
う
の
は
、
だ
ん
だ

ん
と
体
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
し
、
男
の
子

は
特
に
、
弱
い
面
を
見
せ
た
く
な
い
と
い

う
気
持
ち
が
出
て
き
ま
す
。 

幼
児
の
頃
は
、
「
○
○
ち
ゃ
ん
に
い
じ

わ
る
さ
れ
た
」
と
す
ぐ
に
訴
え
て
き
ま
す

よ
ね
。 

し
か
し
、
成
長
し
て
く
る
と
、
発
言
の

影
響
を
考
え
始
め
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？ 

こ
ん
な
事
を
言
っ
た
ら
、
親
が
心
配
す

る
と
か
、
自
分
が
惨
め
に
思
わ
れ
な
い
だ

ろ
う
か
？
な
ど
。
こ
れ
ら
は
、
周
囲
へ
の

配
慮
と
か
自
己
評
価
の
低
下
を
恐
れ
る

気
持
ち
が
芽
生
え
始
め
た
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。 

た
と
え
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
と
し
て

も
、
親
に
す
ら
、
な
か
な
か
言
え
な
い
と

い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

”

”
 
 
⁶
”

₀

ῼ 
 



 

 
こころ相談.com  http://www.kokoro-sodan.com 

 

2 

【思春期の子供のこころの声を聴く】原田 玲子（東京都） 

„

‖

Ὸ
⁮

₀

Ὼ
‍

΅
‗

΅
‴
 
Ό

‘
ῲ
 
‍
⁮
΅
΅
‖

 

ῲ
Ὸ

 
 

 

成
長
期
の
子
供
と
い
う
の
は
、
サ
ナ
ギ

の
状
態
で
あ
る
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。 殻

を
外
か
ら
突
っ
つ
い
て
破
っ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
殻
の

中
で
は
芋
虫
か
ら
蝶
に
変
身
中
と
想
像

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

外
か
ら
見
る
と
、
ま
っ
た
く
動
か
ず
変

化
が
見
え
ま
せ
ん
が
、
中
で
は
と
て
も
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
変
化
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。 

    「
子
供
は
一
生
懸
命
、
自
分
ひ
と
り
で
変

化
を
し
て
い
る
ん
だ
な
」
と
い
う
気
持
ち

で
い
つ
も
接
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

子
供
が
今
、
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
ん

だ
な
、
と
い
う
期
待
感
を
持
つ
と
話
を
聴

け
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
時
、
親
と
し
て
で
は
な
く
、
一
人

の

Ὼ

に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

例
え
ば
、
何
か
違
う
イ
メ
ー
ジ
を
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
黙
っ
て
聴
い

て
い
る
も
の
・
・
・
（
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ

ー
な
ど
で
し
ょ
う
か
）
そ
し
て
、
そ
の
時

間
、
ず
っ
と
傍
に
居
て
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
た
ら
い
い
で
す
ね
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目
の
前
に
い
る
の
が
「
親
」
で
は
な
く

Ὼ

と
感
じ
て
く
れ
た
ら
、
話
す
と
い

う
よ
り
、
語
っ
て
く
れ
ま
す
。 

あ
る
程
度
自
分
の
中
で
解
決
の
め
ど

が
立
っ
て
、
夜
、
親
と
２
人
で
話
せ
る
状

態
に
な
っ
た
と
き
に
、
話
し
始
め
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 

自
分
の
中
で
解
決
で
き
そ
う
だ
と
思

っ
て
い
た
と
し
て
も
、
話
は
じ
め
る
と
、

ポ
ロ
ポ
ロ
と
辛
い
時
の
こ
と
な
ど
色
々

思
い
だ
さ
れ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
あ
の
時
、
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、

死
に
た
か
っ
た
、
生
ま
れ
た
く
な
か
っ

た
」
と
衝
撃
的
な
発
言
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
ら
、
親
と
し

て
動
揺
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
「
ど
う

し
て
そ
の
時
に
言
っ
て
く
れ
な
か
っ
た

の
」
と
。
「
死
に
た
か
っ
た
」
な
ん
て
言

わ
れ
る
と
、
シ
ョ
ッ
ク
だ
し
、
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。 

 

子
供
か
ら
悩
み
を
聞
か
せ
ら
れ
た
ら
、

「
す
ぐ
そ
の
苦
し
い
状
況
か
ら
子
供
を

助
け
た
い
」「
守
り
た
い
」「
代
わ
り
に
な

っ
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い

て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

そ
し
て
、
助
言
と
か
お
説
教
と
か
、
励

ま
し
だ
と
か
、
「
そ
ん
な
こ
と
考
え
な
い

で
」
と
か
「
高
校
に
な
っ
た
ら
な
く
な
る

か
ら
」
と
か
そ
う
い
う
声
掛
け
は
し
て
し

ま
う
と
思
い
ま
す
。 

  

で
す
が
、
そ
う
い
う
一
時
的
な
言
葉
と

い
う
の
は
、
投
げ
か
け
て
も
全
然
相
手
に

響
か
な
い
も
の
で
す
。
子
供
は
、
親
か
ら

答
え
の
提
示
を
求
め
て
い
な
い
の
で
す
。 

そ
の
時
に
は
、
傾
聴
に
徹
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
傾
聴
と
い
っ
て
も
、

難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
時
だ
け
、
テ
ー

プ
レ
コ
ー
ダ
ー
に
で
も
な
り
き
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。 
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そ
う
で
す
ね
、
割
と
一
日
の
出
来
事
を

話
す
家
庭
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

な
か
な
か
そ
の
悩
み
ご
と
を
し
て
い
る

時
と
い
う
の
は
、
学
校
で
嫌
な
こ
と
が
あ

っ
た
と
か
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
言
っ
て
こ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

で
す
が
、
そ
の
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
期

間
と
い
う
の
は
、
言
葉
が
重
た
く
な
る
と

い
う
か
、
あ
ま
り
話
さ
な
い
、
笑
顔
が
な

く
な
る
、
何
を
や
っ
て
も
集
中
力
に
欠
け

て
い
る
よ
う
な
場
面
が
生
じ
ま
す
。 

そ
う
い
っ
た
子
供
の
生
活
態
度
で
気

づ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 
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「
何
か
あ
っ
た
？
」
「
い
つ
も
よ
り
元
気

が
な
い
ね
」
と
気
軽
に
声
掛
け
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 

で
も
そ
の
時
に
は
、
し
つ
こ
く
聞
か
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

当
然
、
子
供
は
、
「
何
で
も
な
い
」
と

か
、
「
別
に
・
・
」
と
い
う
答
え
を
返
し

て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

そ
の
「
何
か
あ
っ
た
？
」
と
い
う
声
掛

け
で
、
΅
–
‖
‾

ῼ
⁭
と
い
う
サ
イ
ン

を
子
供
に
投
げ
か
け
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。 投

げ
か
け
る
サ
イ
ン
は
、
声
掛
け
で
も

温
か
い
眼
差
し
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ジ

ェ
ス
チ
ャ
ー
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

そ
う
す
る
と
子
供
は
、
他
の
家
族
が
い

な
い
場
面
、
例
え
ば
、
お
母
さ
ん
が
一
人

で
い
る
時
間
を
見
計
ら
っ
て
何
気
な
く

傍
に
よ
っ
て
き
て
、
学
校
の
話
、
友
達
の

話
、
自
分
の
考
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
話
し
始
め
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

そ
う
し
た
時
に
は
、
時
間
が
許
す
限
り

聴
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
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親
は
心
配
の
あ
ま
り
早
く
解
決
し
よ

う
と
助
言
や
指
示
を
し
た
く
な
り
ま
す

が
、
グ
っ
と
我
慢
し
て
く
だ
さ
い
。
指
示

を
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
、
親
が
早
く

安
心
し
た
い
と
い
う
こ
と
だ
け
な
の
で

す
。 

 

ῼ

⁴
と
い
う
の
は
、

‗
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”

を
試
さ
れ
て
い
る
と
思
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 

い
じ
め
の
場
合
は
、
簡
単
に
解
決
が
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
し
、
そ
の
状
態
で
た

だ
見
守
る
と
い
う
の
は
、
本
当
に
と
て
も

辛
い
作
業
だ
と
思
い
ま
す
。
見
守
る
親
の

方
も
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
方
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
う
し
た
時
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

利
用
し
た
り
、
誰
か
に
聴
い
て
も
ら
っ
た

り
す
る
こ
と
は
、
親
御
さ
ん
も
誰
か
に
見

守
ら
れ
る
と
い
う
安
心
感
が
得
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

             

（
注
）
本
文
は
、
原
田
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
６
月
現
在
） 
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（詳細情報） 


