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現
代
で
は
、
社
会
の
中
で
活
躍
す
る
女

性
も
多
く
な
り
、
晩
婚
化
も
進
ん
で
い
る

よ
う
で
す
。 

 

女
性
と
男
性
の
認
知
ス
タ
イ
ル
の
違

い
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、

一
昔
前
の
概
念
が
残
っ
て
い
る
人
が
多

く
、
社
会
の
中
で
、
３
０
代
の
女
性
は
、

悩
む
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

３
０
代
の
女
性
と
は
、
ど
の
よ
う
な
時

期
で
、
ど
の
よ
う
な
悩
み
を
持
ち
や
す
い

の
で
し
ょ
う
か
？
谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

 

◇
◇
◇
◇
◇ 

 

―
女
性
の
３
０
代
と
い
う
の
は
、
ど
う
い

っ
た
時
期
で
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？ 

 

肉
体
的
（
西
洋
医
学
的
に
み
て
）
に
も

精
神
的
に
も
一
つ
の
節
目
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
東
洋
医
学
的
に
は
、
７

年
、
１
４
年
・
・
・
３
５
年
と
い
う
考
え

方
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
か
ら
も
節

目
と
考
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

３
０
代
半
ば
位
に
な
る
と
、
体
の
変
調

（
悪
い
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
環
境

（
場
）
の
変
化
、
社
会
的
に
変
化
し
て
く

る
こ
と
な
ど
様
々
な
こ
と
や
問
題
が
出

て
き
て
、
大
人
と
い
う
も
の
が
で
き
て
く

る
大
切
な
時
期
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 
例
え
ば
、
２
０
代
の
半
ば
で
ご
結
婚
さ

れ
て
い
た
と
し
て
、
現
在
３
０
代
な
ら
ば
、

５
年
か
ら
１
０
年
位
の
月
日
が
経
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
も
し
か
し
た
ら
、

夫
婦
の
間
は
空
気
の
よ
う
な
存
在
に
な

っ
て
お
り
、
お
互
い
に
な
れ
て
し
ま
っ
て
、

特
に
想
い
合
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
時
期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
男
性

に
お
願
い
し
た
い
部
面
で
も
あ
り
ま
す
。 

     

―
女
性
と
い
う
の
は
、
ご
自
身
で
３
０
代

と
い
う
も
の
を
ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
か
？ 

女
性
の
方
々
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
、

生
得
的
に
、
深
層
心
理
的
に
、
キ
レ
イ
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
当
然
の
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。 

特
に
３
０
代
の
方
か
ら
の
相
談
が
多

い
の
で
す
が
、
自
分
の
こ
と
を
キ
レ
イ
で

は
な
い
と
思
い
悩
み
、
キ
レ
イ
で
な
い
か

ら
前
に
進
め
な
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ

ま
す
。
恋
人
が
で
き
な
い
、
結
婚
で
き
な

い
・
・
・
。 

雑
誌
を
見
て
も
比
較
し
て
し
ま
い
、
自

分
が
劣
っ
て
い
る
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

し
か
し
、
自
分
の
こ
と
を
キ
レ
イ
で
な
い

と
思
っ
て
い
る
の
は
、
女
性
と
し
て
の
認

知
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
見
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
る
よ
う
で
す
。 

男
女
と
し
て
の
認
知
ス
タ
イ
ル
、
個
々

の
認
知
ス
タ
イ
ル
の
差
異
（
平
た
く
言
え

ば
好
み
で
す
）
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。 

―
そ
う
し
た
方
に
対
し
て
は
、
ど
の
よ

う
に
し
て
お
話
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 全

て
の
女
性
に
は
、
必
ず
ど
こ
か
に
魅

力
あ
り
ま
す
。
対
面
で
話
し
て
い
る
と
、

魅
力
が
心
の
中
か
ら
出
て
く
る
の
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
男
性
と
し
て
の

認
知
ス
タ
イ
ル
で
み
て
い
る
と
い
う
の

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
必
ず
魅
力

的
な
部
分
が
見
つ
か
り
ま
す
。 

そ
う
し
て
感
じ
た
魅
力
を
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
お
伝
え
し
ま
す
。 

例
え
ば
、
笑
っ
た
時
の
笑
顔
が
素
敵
だ

と
か
、
（
あ
る
こ
と
を
）
話
し
て
い
る
時

の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
と
か
、
肌
が

キ
レ
イ
だ
と
か
を
お
伝
え
し
て
、
そ
う
い

う
風
な
こ
と
を
、
ご
自
身
で
認
め
て
い
た

だ
け
る
と
、
コ
ロ
っ
と
変
わ
ら
れ
て
い
く

の
を
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
さ
ら
に
魅
力
が

湧
き
出
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

「 

女 

性 

の 

３ 

０ 

代 

と 

は 

、
ど 

う 

い 

う 

時 

期 

？ 

」 



 

 
こころ相談.com  http://www.kokoro-sodan.com 

 

【女性の３０代とは、どういう時期？】谷村 剛臣（岡山県） 

2 

例
え
ば
、
果
物
は
熟
し
た
ほ
う
が
美
味

し
い
で
す
よ
ね
？
３
０
代
も
色
々
な
意

味
で
熟
す
、
そ
う
い
う
時
期
で
あ
る
よ
う

に
も
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
う
い
う
風
に
話
し
ま
す
と
す
ご
く

納
得
し
て
い
た
だ
け
る
場
合
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
医
学
的
に
み
て
も
、
心

理
学
的
に
見
て
も
、
一
番
、
心
身
と
も
に

成
熟
さ
れ
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

会
社
で
も
、
３
０
代
に
な
る
と
、
あ
る

程
度
仕
事
が
で
き
る
、
任
せ
ら
れ
る
人
に

は
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
と
か
、
こ

れ
く
ら
い
の
仕
事
な
ら
で
き
る
だ
ろ
う

と
い
う
周
り
か
ら
の
期
待
、
そ
の
期
待
を

裏
切
ら
な
い
よ
う
に
と
い
う
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
が
掛
っ
て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
。 

背
延
び
し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
仕
事
だ

け
を
頑
張
ろ
う
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す

と
、
ユ
ト
リ
が
な
く
な
っ
て
き
て
、
女
性

と
し
て
の
魅
力
が
減
少
し
て
し
ま
う
か

も
分
か
り
ま
せ
ん
ね
。 

   

―
３
０
代
と
い
う
と
仕
事
も
そ
う
で
す

が
、
色
々
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
。 

３
０
代
の
女
性
は
、
こ
う
あ
る
も
の
だ
、

と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
例
え
ば
、
既
婚
で
子
供
が
い
な
い

場
合
や
未
婚
の
方
に
対
し
て
、
軽
い
気
持

ち
で
、「
結
婚
は
？
」
或
い
は
「
子
供
は
？
」

と
言
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
う
い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
る
方
は
、

本
当
に
軽
い
気
持
ち
な
の
か
も
し
れ
な

い
し
、
世
代
の
違
い
を
度
外
視
し
て
当
時

の
時
代
背
景
を
そ
の
ま
ま
も
っ
て
き
て

質
問
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
人
の
生
活
環
境
も
思

考
形
態
も
分
か
ら
な
い
の
に
、
３
０
代
と

い
う
こ
と
で
質
問
さ
れ
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
言
わ
れ
た
本
人
は
、
傷
つ
き
ま
す
し
、

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
？ 

 

そ
し
て
、
「
３
０
歳
で
未
婚
、
子
供
が

い
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
重
く
圧
し
か
か

っ
て
く
る
場
合
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
、
そ
う
い
う
概
念
を
も
っ

て
い
る
人
も
多
い
の
も
事
実
で
は
あ
り

ま
す
。 

ま
た
反
対
に
、
日
本
の
女
性
は
、
男
が

上
か
ら
目
線
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
意

識
し
て
い
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
男
性
も
女
性
も
水
平
目
線

で
無
け
れ
ば
摩
擦
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
最
低
限
の
最
優
先
条
件
だ
と
思

い
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
方

は
、
大
勢
い
る
と
思
い
ま
す
。 

年
に
数
回
あ
る
、
会
社
の
飲
み
会
に
出

席
す
る
こ
と
が
嫌
。
お
酒
を
注
ぐ
の
は
女

性
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
る
男
性
が
多

く
、
半
強
制
的
（
立
場
）
に
注
が
な
く
て

は
い
け
な
い
状
況
な
の
で
、
飲
み
会
に
参

加
す
る
の
が
、
と
て
も
嫌
だ
と
い
う
女
性

の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。 

   

き
っ
と
、
そ
の
よ
う
な
男
性
の
方
は
、

何
か
し
ら
の
ス
ト
レ
ス
を
、
仕
事
で
あ
れ
、

家
庭
で
あ
れ
、
抱
え
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
心
が
成
熟
し
て
い
な

い
、
表
面
だ
け
の
大
人
。
子
供
の
ま
ま
大

人
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
生
育
歴

に
難
点
あ
り
で
は
な
い
か
？ 

 

立
場
的
な
も
の
は
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
男
性
も
女
性
も
水
平
目
線
が
基

本
姿
勢
に
な
り
ま
す
。 

     

―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

３
０
歳
と
い
う
の
は
、
社
会
に
出
て
約

１
０
年
で
す
。
社
会
に
で
る
と
、
プ
ラ
ス

の
事
象
も
マ
イ
ナ
ス
の
事
象
も
吸
収
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。 

自
分
の
こ
と
を
否
定
し
た
り
、
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
に
考
え
て
し
ま
う
人
と
い
う
の
は
、

マ
イ
ナ
ス
部
分
を
多
く
吸
収
し
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
（
マ
イ
ナ
ス
事
象

を
強
く
印
象
す
る
の
は
仕
方
が
あ
り
ま

せ
ん
が
）
そ
し
て
、
友
達
が
少
な
い
、
キ

レ
イ
で
は
な
い
、
恋
人
が
で
き
な
い
、
人

間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
・
・
・
と
い

う
風
に
考
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 そ

う
い
っ
た
も
の
の
根
っ
こ
を
探
す

の
が
大
切
で
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。 
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
、
ち

ょ
っ
と
し
た
変
化
で
、
相
談
者
の
方
が
プ

ラ
ス
の
力
が
強
く
な
っ
た
と
感
じ
る
瞬

間
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
お
申
込
み
時

は
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム
だ
っ
た
の
が
、
何
時

の
間
に
か
本
名
に
な
っ
て
い
る
時
に
、
マ

イ
ナ
ス
の
何
か
が
抜
け
た
の
か
な
っ
て

思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
瞬
間
に
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
意
味
に
つ
い
て
認
識
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

    

―
３
０
代
の
時
に
何
か
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？ 

 

今
の
３
０
代
の
人
は
、
「
老
後
」
と
言

う
言
葉
を
口
に
し
ま
す
。
政
治
へ
の
信
頼

度
が
少
な
い
こ
と
や
、
退
職
金
、
年
金
な

ど
に
期
待
が
出
来
な
い
の
が
原
因
か
な

と
思
い
ま
す
。 

 

老
後
や
将
来
に
対
し
て
不
安
は
あ
る

も
の
の
、
計
画
の
よ
う
な
も
の
を
立
て
て

い
る
人
は
少
な
い
の
か
も
分
か
り
ま
せ

ん
ね
。 

そ
の
よ
う
な
場
合
に
、
私
は
こ
う
い
う

老
後
を
迎
え
た
い
だ
と
か
、
夫
婦
で
こ
う

い
う
生
活
し
て
い
き
た
い
（
し
て
い
る
だ

ろ
う
）
と
い
う
こ
と
を
、
細
か
く
な
く
て

い
い
と
思
う
の
で
、
３
枚
ぐ
ら
い
、
将
来

設
計
図
は
作
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
す
。 

          

―
今
は
、
女
性
も
仕
事
を
し
て
い
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で

も
何
か
足
り
た
い
と
感
じ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
夫
で
あ

っ
た
り
、
恋
人
で
あ
っ
た
り
、
お
茶
の
み

友
達
で
あ
っ
た
り
と
、
い
な
い
と
不
安
に

な
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

ど
う
い
う
人
が
い
な
い
、
と
い
う
の
で

は
な
く
、
心
の
プ
ラ
チ
ナ
サ
ッ
シ
の
窓
を

開
く
事
が
出
来
る
対
象
者
に
恵
ま
れ
る

と
良
い
で
す
ね
。
河
合
隼
雄
先
生
の
著
書

か
ら
、
簡
単
に
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
と 

『
あ
る
人
が
車
の
ト
ラ
ン
ク
に
死
体
を

積
ん
で
、
「
ど
う
し
よ
う
！
」
っ
て
相
談

に
来
た
時
「
先
ず
話
を
聞
こ
う
、
そ
れ
か

ら
一
緒
に
考
え
よ
う
」
と
い
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
人
こ
そ
が
本
当
の
友
情
・
「
何
が

有
っ
て
も
お
前
を
庇
っ
て
や
る
か
ら
安

心
し
ろ
」
等
と
言
う
の
は
、
真
の
友
情
で

は
な
い
』
・
・
・
・
・
正
に
そ
の
通
り
で

し
ょ
う
。 

比
較
し
て
い
う
な
ら
、
い
つ
も
周
り
に

い
る
人
に
対
し
て
は
、
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
で

す
。
長
年
連
れ
添
っ
た
夫
婦
間
で
は
、
開

け
っ
放
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

プ
ラ
チ
ナ
サ
ッ
シ
は
、
滅
多
な
こ
と
で

は
開
か
な
い
け
れ
ど
、
イ
ザ
と
言
う
と
き

に
頼
れ
る
存
在
に
対
し
て
開
く
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
よ
う
な
相
手
が
い
る

こ
と
が
、
そ
の
人
に
と
っ
て
も
相
手
に
と

っ
て
も
、
と
て
も
大
き
な
支
え
に
な
る
と

思
い
ま
す
。 

     （
注
）
本
文
は
、
谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
７
月
現
在
） 
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行
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ま
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（詳細情報） 


