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【ユトリをもつことの大切さ】谷村 剛臣（岡山県） 

◇
◇
◇
◇
◇ 

 

「
ユ
ト
リ
」
と
い
う
言
葉
で
皆
様
は
何
を

連
想
さ
れ
ま
す
か
？ 

 

「
ユ
ト
リ
」
は
ほ
し
い
け
れ
ど
、
そ
ん
な

こ
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
。 

 

仕
事
を
頑
張
ら
な
け
れ
ば
辞
め
さ
せ

ら
れ
る
し
、
み
ん
な
が
頑
張
っ
て
い
る
か

ら
自
分
だ
け
楽
を
し
て
い
る
わ
け
に
も

い
か
な
い
し
、
い
つ
か
ユ
ト
リ
が
持
て
た

ら
い
い
け
ど
、
「
今
で
は
な
い
な
」
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

  

今
の
時
代
、
ユ
ト
リ
よ
り
も
先
に
大
事

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
い

と
思
っ
て
し
ま
っ
て
、
ユ
ト
リ
は
忘
れ
て

し
ま
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

          

で
す
が
、
谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
心
の

「
ユ
ト
リ
」
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
言

い
ま
す
。 

 

不
況
と
い
う
厳
し
い
社
会
の
中
で
、
な

ぜ
ユ
ト
リ
が
大
切
な
の
か
、
そ
し
て
、
ど

の
よ
う
に
ユ
ト
リ
を
も
っ
て
い
っ
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

◇
◇
◇
◇
◇ 

 

 

―
今
、
仕
事
を
頑
張
っ
て
、
頑
張
っ
て
、

ユ
ト
リ
が
な
く
な
っ
て
い
る
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
か
？ 

思
い
ま
す
。
現
代
は
、
社
会
的
背
景
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。
不
況
を
理
由
に
、
例
え

ば
、
企
業
が
人
員
を
削
減
す
る
と
、
一
人

ひ
と
り
の
社
員
に
対
す
る
負
荷
が
非
常

に
重
た
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。 

そ
の
結
果
、
１
２
０
％
、
１
５
０
％
の

要
求
を
さ
れ
て
、
ユ
ト
リ
の
「
ゆ
」
の
字

も
な
い
く
ら
い
の
仕
事
を
連
日
重
ね
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
追
い
詰
め
ら

れ
て
き
て
ウ
ツ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
、
自
信
を
な
く
て
し
て
し
ま

っ
て
、
休
職
さ
れ
る
と
い
う
方
が
多
く
な

っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
信

を
無
く
さ
れ
ま
す
と
自
虐
に
も
リ
ン
ク

し
て
き
ま
す
。 

し
か
し
、
高
度
経
済
成
長
期
と
言
わ
れ

た
時
代
と
い
う
の
は
、
仕
事
が
背
中
を
押

し
て
く
れ
て
い
て
、
非
常
に
楽
し
く
仕
事

を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

１
０
０
時
間
や
２
０
０
時
間
の
残
業

な
ん
て
当
た
り
前
、
上
司
も
押
し
つ
け
る

わ
け
で
も
な
く
、
ガ
ン
バ
レ
な
ん
て
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
上
司
が

『
お
ぉ
、
ご
苦
労
さ
ん
身
体
は
大
丈
夫

か
？
』
等
と
声
を
か
け
ら
れ
て
お
り
ま
し

た
。 だ

か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
追
い
込

ま
れ
る
と
い
う
感
覚
も
な
か
っ
た
し
、
ウ

ツ
で
休
ま
れ
る
と
い
う
方
に
遭
遇
し
た

事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「 

ユ
ト
リ
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ 

」 
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―
な
ぜ
、
こ
こ
ろ
の
「
ユ
ト
リ
」
が
な
く

な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 
会
社
か
ら
１
５
０
％
以
上
の
要
求
を

さ
れ
て
、
毎
晩
終
電
で
帰
る
よ
う
な
状
態

だ
と
、
時
間
的
な
ユ
ト
リ
が
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
家
に
帰
り
つ
い
て
も
お
風
呂
に

入
る
の
が
精
一
杯
で
、
そ
の
ま
ま
バ
タ
ン

Ｑ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。 

 

そ
う
い
う
こ
と
が
、
積
み
重
な
っ
て
い

く
と
、
時
間
に
ユ
ト
リ
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

こ
こ
ろ
に
も
ユ
ト
リ
が
な
く
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
が
自
信
喪
失
な
ど

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

１
５
０
％
の
要
求
を
さ
れ
て
も
断
る

こ
と
も
で
き
ず
、
仕
事
を
し
て
、
残
業
や

体
調
不
良
で
休
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
「
お

ま
え
は
弱
い
か
ら
だ
」
「
も
っ
と
強
く
な

れ
」
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

個
人
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
も
考
え
ず
に

ガ
ン
ガ
ン
と
自
分
の
考
え
を
押
し
つ
け

て
く
る
の
は
無
茶
苦
茶
な
こ
と
で
す
。
決

し
て
弱
い
か
ら
、
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
し
、
休
ん
で
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

   

仕
事
を
与
え
る
だ
け
で
は
、
管
理
職
は

務
ま
ら
な
い
で
す
。
部
下
の
状
況
を
観
察

把
握
す
る
の
も
責
務
に
な
り
ま
す
。
管
理

職
に
も
ユ
ト
リ
が
要
求
さ
れ
ま
す
。 

 

人
そ
れ
ぞ
れ
、
感
性
が
違
い
ま
す
か
ら
、

相
手
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
し
、
ま
た
自
分
の
感
性
を
認

め
、
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

 

社
会
を
構
成
し
て
い
る
根
幹
に
あ
る

の
は
、
個
々
人
で
す
。
そ
れ
が
倒
れ
る
と
、

上
も
倒
れ
て
い
く
。
自
分
を
大
切
に
し
な

け
れ
ば
、
自
分
が
健
康
で
な
け
れ
ば
、
人

を
支
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま

す
。 

 

そ
し
て
日
本
人
の
考
え
方
と
い
う
も

の
も
ユ
ト
リ
の
無
さ
に
か
か
わ
っ
て
き

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

欧
米
人
は
食
べ
る
た
め
に
働
く
、
自
分

の
た
め
に
働
く
と
い
い
ま
す
が
、
日
本
民

族
の
場
合
は
、
働
く
た
め
に
食
べ
る
と
考

え
が
ち
で
は
な
い
か
？ 

こ
れ
は
、
何
か
違
う
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
会
社
の
た
め
に
働
い
て
い
る
人
が

多
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。
自
分
の
生
活
維

持
の
た
め
に
働
い
て
い
る
ん
だ
と
い
う

人
よ
り
も
会
社
を
良
く
す
る
た
め
に
働

く
と
い
う
人
の
ほ
う
が
多
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
で
は
、
ユ
ト
リ
が
な
く
な
る
と
思

い
ま
す
よ
ね
。 

欧
米
人
の
よ
う
に
自
分
の
た
め
、
家
族

の
た
め
に
、
収
入
を
増
や
す
ん
だ
と
い
う

目
的
の
た
め
に
働
か
れ
て
い
る
と
、
自
然

に
そ
の
会
社
も
発
展
し
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
（
昨
今
は
欧
米
で
も
次
第
に
ユ
ト

リ
が
無
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
は
見
受

け
ま
す
が
） 

    

―
例
え
ば
、
ユ
ト
リ
と
は
、
ど
う
い
う
状

態
の
こ
と
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

心
理
学
の
理
論
で
説
明
す
る
と
難
し

い
と
思
い
、
わ
か
り
や
す
く
ス
ポ
ー
ツ
で

例
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

  

例
え
ば
、
野
球
の
投
手
。
肩
に
力
が
入

れ
ば
、
キ
レ
、
球
威
が
な
く
な
る
し
、
ス

ピ
ー
ド
も
落
ち
ま
す
。
投
球
は
、
全
部
下

半
身
で
投
げ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
、

頭
を
含
め
て
上
半
身
に
ユ
ト
リ
を
持
た

せ
て
あ
げ
て
い
る
と
、
キ
レ
、
球
威
が
あ

り
、
い
い
球
が
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

 

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
し
ま
し
て
も
し
か

り
。
剣
を
持
つ
時
に
は
、
小
鳥
を
握
る
よ

う
に
握
る
と
い
う
風
に
教
わ
り
ま
し
た
。

握
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
小
鳥
は
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
し
、
弱
け
れ
ば
逃
げ
て
し
ま

い
ま
す
。
適
度
な
握
り
が
必
要
で
す
。
肩

の
力
を
抜
い
て
小
鳥
を
握
る
よ
う
に
。 

 

 

握
る
と
い
う
こ
と
で
言
え
ば
、
乗
馬
も

同
じ
な
ん
で
す
。
手
綱
を
握
る
時
も
、
肩

の
力
を
抜
き
、
小
鳥
を
握
る
よ
う
に
握
り

ま
す
。
握
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
馬
は
逆
ら

う
し
、
弱
け
れ
ば
、
手
綱
を
馬
に
取
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
乗
馬
も
上
半
身
を
柔
軟

に
柔
ら
か
く
、
下
半
身
で
乗
る
も
の
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

馬
に
乗
っ
て
み
る
こ
と
で
良
く
分
か

る
と
思
い
ま
す
が
、
す
べ
て
が
ユ
ト
リ
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。 



 

 
こころ相談.com  http://www.kokoro-sodan.com 

 

3 

【ユトリをもつことの大切さ】谷村 剛臣（岡山県） 

―
で
は
、
ど
の
位
の
力
で
、
目
標
を
設
定

し
た
方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 
事
象
解
析
学
で
、
人
間
の
達
成
度
と
い

う
の
は
、
あ
く
ま
で
も
平
均
値
で
す
が
、

６
６
．
３
％
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
最
高
で
も
目
標
は
８
０
％
に
設
定

し
て
、
２
０
％
は
自
分
の
た
め
に
、
と
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
と
お
話
し
て
い
ま

す
。 

 

で
す
が
、
「
平
均
値
で
い
い
ん
だ
。
手

抜
き
し
よ
う
」
と
考
え
た
ら
、
必
ず
大
き

く
平
均
値
よ
り
も
低
く
な
り
ま
す
。
怠
け

心
は
、
退
化
に
つ
な
が
り
ま
す
で
し
ょ
う
。 

 

ウ
ツ
的
な
状
況
に
な
ら
れ
て
い
る
方

の
多
く
は
、
与
え
ら
れ
た
も
の
は
必
ず
成

し
遂
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、
達
成
度

を
１
２
０
％
位
に
設
定
さ
れ
て
い
る
ん

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す 

       

―
８
０
％
だ
と
、
結
果
的
に
は
ど
う
な
る

の
で
す
か
？ 

 

結
果
的
に
は
、
達
成
度
が
高
く
な
る
ん

で
す
。
な
ぜ
か
と
言
え
ば
、
２
０
％
の
ユ

ト
リ
が
あ
る
か
ら
で
す
。
意
外
に
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
思
わ
ぬ
成
果
を
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
声
を
聞
き
ま

す
。 

   

―
今
ま
で
１
２
０
％
、
１
５
０
％
の
目
標

を
も
っ
て
い
て
、
周
り
か
ら
の
期
待
に
も

応
え
よ
う
と
し
て
い
た
人
に
と
っ
て
、
目

標
を
８
０
％
に
す
る
に
は
ど
う
考
え
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？ 

社
会
の
根
幹
に
あ
る
の
は
個
々
人
で

す
。
自
己
の
心
身
が
健
康
で
無
け
れ
ば
、

他
者
を
支
え
る
こ
と
も
で
き
な
い
「
合
理

的
な
自
己
中
心
主
義
」
で
す
。
利
己
主
義

の
対
極
に
あ
る
論
理
で
す
ね
。 

ま
ず
こ
の
論
理
を
認
識
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
ま
す
。 

 

 

先
ほ
ど
の
乗
馬
の
例
え
で
言
え
ば
、
馬

を
力
で
御
そ
う
と
す
れ
ば
、
必
ず
馬
は
逆

ら
い
ま
す
。 

負
け
じ
と
手
綱
を
力
ず
く
で
引
く
の

で
は
な
く
、
瞬
間
的
に
、
緩
め
る
と
い
う

対
応
が
で
き
な
け
れ
ば
、
乗
り
こ
な
す
事

は
出
来
ま
せ
ん
。
乗
馬
は
難
し
い
ん
で
す
。 

肩
に
力
が
入
り
す
ぎ
て
い
た
と
思
っ

た
ら
、
深
呼
吸
し
て
み
て
、
肩
の
力
を
抜

い
て
み
る
と
自
分
の
状
況
が
少
し
は
見

え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
「
鞍
上
人
無
く
、
鞍
下
馬
無
し
」

人
馬
一
体
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
。 

  

―
８
０
％
に
設
定
す
る
と
、
仕
事
の
辛
さ

も
少
な
く
な
り
、
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
か
？ 

 

 

は
い
、
「
柳
に
風
（
雪
）
折
れ
な
し
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
様
に
、
大

き
な
大
木
で
あ
っ
て
も
モ
ロ
に
強
風
を

受
け
れ
ば
、
ボ
キ
リ
と
折
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
柳
の
よ
う
に
し
な
や
か
に
、
柔
軟
に

成
れ
れ
ば
折
れ
る
事
は
な
い
わ
け
で
す
。 

 
 

そ
れ
が
２
０
％
の
ユ
ト
リ
で
し
ょ
う

ね
。
高
層
ビ
ル
の
上
階
に
い
け
ば
行
く
ほ

ど
微
妙
な
揺
れ
が
あ
り
ま
す
。
あ
の
揺
れ

が
な
け
れ
ば
、
地
震
に
耐
え
ら
れ
な
い
の

と
同
じ
こ
と
で
し
ょ
う
。 

―
例
え
ば
、
育
児
の
場
合
に
は
、
ユ
ト
リ

は
な
ぜ
必
要
に
な
り
ま
す
か
？ 

 

育
児
に
は
、
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
の

笑
顔
が
大
切
で
す
。
こ
れ
は
、
ユ
ト
リ
が

な
け
れ
ば
出
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
し
て
、
子

供
の
前
で
は
喧
嘩
を
し
な
い
こ
と
。
こ
れ

も
お
互
い
に
ユ
ト
リ
が
な
い
と
ダ
メ
で

す
よ
ね
。 

     

そ
し
て
、
言
語
野
が
発
達
す
る
ま
で
は

子
供
は
親
に
何
か
を
伝
え
よ
う
と
、
叩
い

た
り
泣
い
た
り
し
ま
す
。
そ
う
い
う
時
に

は
、
叱
ら
ず
に
子
供
の
気
持
ち
を
読
み
と

っ
て
く
だ
さ
い
。
お
母
さ
ん
は
、
読
み
と

れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も

ユ
ト
リ
が
な
け
れ
ば
出
来
ま
せ
ん
。 

 

言
語
野
が
発
達
し
て
き
た
ら
、
人
間
と

し
て
い
け
な
い
こ
と
は
叱
る
。
た
だ
単
に

叱
る
の
で
は
、
ユ
ト
リ
が
な
い
で
す
よ
ね
。

ユ
ト
リ
が
あ
れ
ば
、
な
ぜ
し
て
は
い
け
な

い
か
と
い
う
こ
と
を
諭
す
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
叱
る
の
で

は
な
く
て
「
諭
す
」
で
し
ょ
う
。 



 

 
こころ相談.com  http://www.kokoro-sodan.com 

 

4 

【ユトリをもつことの大切さ】谷村 剛臣（岡山県） 

―
日
常
的
に
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？ 

 
働
い
て
居
ら
れ
る
女
性
に
お
勧
め
し

て
い
ま
す
が
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
、
リ
セ
ッ

ト
タ
イ
ム
と
い
う
時
間
で
す
。 

 

ど
こ
か
で
、
仕
事
モ
ー
ド
か
ら
自
己
モ

ー
ド
へ
の
切
り
替
え
。
そ
の
逆
も
同
じ
で

す
。 

 

出
勤
時
だ
っ
た
ら
、
お
気
に
入
り
の
カ

フ
ェ
な
ど
で
、
新
聞
を
読
み
な
が
ら
コ
ー

ヒ
ー
を
一
杯
飲
む
と
か
、
退
社
時
だ
っ
た

ら
、
高
層
ビ
ル
の
上
階
の
バ
ー
で
、
例
え

２
０
分
で
も
い
い
か
ら
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
を

飲
ん
で
、
夜
景
が
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
だ
っ

た
ら
、
夜
景
で
も
眺
め
な
が
ら
頭
の
中
か

ら
仕
事
モ
ー
ド
を
抜
い
て
空
っ
ぽ
に
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
、

バ
ー
で
な
く
て
も
カ
フ
ェ
で
も
良
い
ん

で
す
。 

 

 

い
つ
も
の
通
り
道
に
何
か
切
り
替
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
場
所
が
な
い

か
少
し
意
識
さ
れ
て
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

終
電
で
バ
タ
ン
Ｑ
だ
と
、
こ
う
す
る
こ

と
さ
え
、
ま
ま
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
？ 

               

―
谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
ユ
ト
リ
を
も

つ
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
る
の
で

す
か
？ 

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
時
間
を
と
っ
て
い
ま

す
。
２
３
時
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
落
と
し

て
、
寝
る
ま
で
、
テ
レ
ビ
を
眺
め
て
い
た

り
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
と
、
仕
事
モ
ー

ド
か
ら
切
り
替
え
る
時
間
を
作
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
週
に
１
回
、
買
い
物
に
車
で
行

き
ま
す
。
移
住
致
し
ま
し
た
と
こ
ろ
が
、

「
こ
こ
は
日
本
か
」
と
い
う
く
ら
い
の
と

こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
の
で
（
笑
）
、
週
に

１
回
で
か
け
て
、
行
き
つ
け
の
お
店
で
話

を
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
相
談
に
の
っ

た
り
、
そ
ん
な
日
を
設
け
て
い
ま
す
。 

     

ま
た
、
ち
ょ
っ
と
贅
沢
で
す
け
れ
ど
、

お
風
呂
で
は
ラ
ッ
シ
ュ
の
石
鹸
を
使
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
臭
覚
刺
激
で
、

素
晴
ら
し
い
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
頭

を
か
ら
っ
ぽ
に
し
て
湯
船
に
つ
か
っ
て

リ
セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。 

 

            

（
注
）
本
文
は
、
谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
６
月
現
在
） 

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

谷
村 

剛
臣
（
岡
山
県
真
庭
市
） 
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（詳細情報） 


