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【こころの問題とネット】谷村 剛臣（岡山県） 

◇
今
、
ネ
ッ
ト
上
に
は
掲
示
板
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
情
報
交
換
を
し
た
り
、
技
術

的
な
相
談
を
し
た
り
、
意
見
を
求
め
た
り

利
用
方
法
は
様
々
で
す
。 

最
近
は
、
悩
み
相
談
も
増
え
て
き
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
書
き
込
む
側
、
答
え
る

側
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
書
い
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

一
般
的
な
ネ
ッ
ト
マ
ナ
ー
、
ネ
チ
ケ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
が
、
心
の
問
題
に
つ
い
て

は
、
そ
れ
以
上
に
必
要
な
こ
と
も
あ
り
そ

う
で
す
。
悩
み
相
談
に
つ
い
て
、
質
問
し

た
り
、
返
答
を
書
く
と
き
に
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。 

こ
こ
ろ
問
題
と
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
メ

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
行
っ
て
い
る

谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
岡
山
県
）
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。 

 

―
ネ
ッ
ト
上
で
の
掲
示
板
へ
悩
み
を
書

き
込
み
さ
れ
て
い
る
人
は
増
え
て
き
て

い
る
の
で
す
か
？ 

昨
今
は
、
か
な
り
増
え
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
掲
示
板
と
い
う
の
は
、
や
は
り
、

そ
う
い
う
魔
力
と
か
、
魅
力
が
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
に
質
問
を
さ
れ
る
方
と
い
う
の

は
、
癒
し
を
求
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自

分
が
望
ん
で
い
る
答
え
が
返
っ
て
く
れ

る
で
あ
ろ
う
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
書
き

込
み
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
そ
う
で
は
な
く
て
「
主
観
」

が
多
く
入
っ
た
答
え
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

最
近
、
読
ん
だ
事
例
で
あ
る
と
、
「
お
前

が
悪
い
」
「
あ
な
た
の
生
き
方
が
悪
い
ん

だ
、
生
き
方
を
変
え
ろ
」
と
い
う
返
事
が

返
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。 

 

  

―
谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
ネ
ッ
ト
上
の

書
き
込
み
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
か
。 

私
は
、
メ
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
電

話
（
ス
カ
イ
プ
）
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
、
本
名
で
な

く
て
も
結
構
。
仮
名
・
匿
名
で
い
い
で
す

と
い
う
こ
と
を
条
件
に
し
て
い
ま
す
。 

掲
示
板
で
も
、
掲
示
板
に
質
問
を
さ
れ

る
方
は
、
仮
名
・
匿
名
で
い
い
と
思
い
ま

す
が
、
答
え
る
ほ
う
は
本
名
を
書
い
た
ほ

う
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。 

掲
示
板
へ
書
き
込
ま
れ
た
質
問
に
対

し
て
、
真
摯
に
答
え
る
の
で
あ
れ
ば
自
分

の
身
分
も
明
ら
か
に
す
る
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
よ
う
に
電
話

番
号
や
住
所
ま
で
書
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
せ
め
て
本
名
で
返
事
を
す
る
べ

き
だ
ろ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

此
れ
は
い
わ
ゆ
る
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ

ー
が
な
い
と
い
わ
れ
る
か
も
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
メ
ン
タ
ル
系
の
場
合
は
そ
れ
が
、

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
で
し
ょ
う
？ 

 

掲
示
板
の
中
で
も
真
摯
に
答
え
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
「
主
観
」
が
た

く
さ
ん
入
っ
て
い
る
場
合
も
多
く
、
「
客

観
性
」
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
に
も
っ
て
き
て
「
荒
ら
し
」
と
呼

ば
れ
る
、
荒
ら
す
だ
け
の
人
間
も
い
る
わ

け
で
す
。 

書
き
込
み
を
す
る
く
ら
い
悩
ん
で
い

ら
れ
る
方
と
い
う
の
は
、
す
ご
く
敏
感
に

な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う

「
荒
ら
し
的
文
言
」
だ
け
で
、
す
ご
く
落

ち
込
ん
で
し
ま
わ
れ
る
の
で
す
。 

質
問
者
は
そ
の
長
い
レ
ス
を
ず
っ
と

読
ま
れ
ま
す
。
レ
ス
の
中
に
は
良
い
の
も

あ
る
と
思
う
け
れ
ど
、
そ
の
多
く
が
、
傷

つ
け
ら
れ
る
、
失
望
感
を
覚
え
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「 

ネ
ッ
ト
で
こ
た
え
る
条
件 

」 
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【こころの問題とネット】谷村 剛臣（岡山県） 

―
ネ
ッ
ト
上
な
ど
の
文
字
の
や
り
取
り

と
対
面
で
の
人
と
の
会
話
で
は
、
大
き
な

違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

メ
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
文
字
で

の
や
り
取
り
の
た
め
、
す
ぐ
に
返
事
を
返

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
文
字

の
良
い
と
こ
ろ
と
い
う
の
は
、
書
き
直
し
、

読
み
直
し
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

手
紙
や
メ
ー
ル
だ
と
読
み
直
し
を
し
な

が
ら
、
「
あ
っ
、
こ
れ
ち
ょ
っ
と
具
合
が

悪
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
書
き
直
し

が
で
き
ま
す
。 

 

会
話
に
な
る
と
、
こ
れ
こ
そ
非
可
逆
性

と
い
い
ま
す
が
、
一
度
口
か
ら
出
し
た
も

の
は
戻
り
ま
せ
ん
。 

面
談
で
な
く
て
も
、
電
話
や
ス
カ
イ
プ

で
話
を
し
て
い
て
も
、
口
か
ら
出
し
た
も

の
は
戻
り
ま
せ
ん
。
傾
聴
を
し
な
が
ら
、

次
に
は
こ
ち
ら
が
申
し
上
げ
る
こ
と
を

整
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 

だ
か
ら
会
話
の
場
合
に
は
、
聞
き
な
が

ら
整
理
を
し
て
い
か
な
れ
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
ス
キ
ル
が
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
は
必
要
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

た
だ
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
何
か
月

も
話
を
し
て
い
き
ま
す
と
、
「
今
の
ち
ょ

っ
と
間
違
え
ま
し
た
、
言
葉
変
え
さ
せ

て
」
と
言
う
と
、「
は
い
、
い
い
で
す
よ
」

っ
て
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
の
場

合
に
は
そ
う
い
っ
た
や
り
取
り
が
で
き

る
と
こ
ろ
へ
行
き
着
く
の
に
、
相
応
の
時

間
が
か
か
り
ま
す
。 

 

面
談
や
電
話
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

は
、
即
答
は
で
き
ま
す
が
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
さ
ん
に
と
っ
て
、
言
っ
て
は
い
け
な
い

禁
句
と
い
う
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
こ
れ

は
探
り
だ
す
の
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。 

 

簡
単
な
例
を
あ
げ
る
と
、
「
さ
よ
う
な

ら
」
と
「
そ
れ
じ
ゃ
あ
ね
」
と
い
う
挨
拶

が
あ
り
ま
す
。
私
の
個
人
的
な
意
見
で
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
言
っ
て
別
れ
る

の
で
は
、
大
差
が
あ
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

私
の
場
合
に
は
、
「
さ
よ
う
な
ら
」
と
い

う
の
は
何
と
な
く
永
遠
の
別
れ
の
時
に

使
う
言
葉
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
普
通

の
時
に
は
、
使
い
ま
せ
ん
。 

 

そ
う
い
う
意
味
で
考
え
て
み
ま
す
と
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
と
っ
て
、
さ
ら
に

も
っ
と
複
雑
な
禁
句
と
い
う
も
の
が
あ

る
ん
で
す
。
「
そ
れ
を
言
わ
れ
る
と
私
す

ご
く
シ
ョ
ッ
ク
な
ん
で
す
、
も
う
２
度
と

言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
い
う
言
葉
も

あ
り
ま
す
。 

そ
の
一
言
が
、
辛
か
っ
た
り
、
苦
し
か

っ
た
り
し
て
、
そ
の
状
況
を
思
い
出
す
言

葉
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
誰
に
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
だ
け
は
聞
き
た
く

な
い
っ
て
言
葉
が
ね
。
そ
う
い
う
の
は
、

掲
示
板
な
ど
で
は
分
か
ら
な
い
で
す
よ

ね
？ 掲

示
板
を
利
用
す
る
質
問
者
の
方
は

ワ
ラ
を
も
つ
か
む
思
い
、
何
か
に
す
が
り

つ
い
て
何
か
答
え
が
ほ
し
い
、
必
死
に
書

き
こ
ま
れ
る
方
が
多
い
と
思
う
ん
で
す
。 

 

そ
の
反
面
、
答
え
る
方
は
、
そ
こ
ま
で

深
く
考
え
な
い
で
答
え
る
場
合
も
多
い
。

自
分
の
姿
を
隠
し
て
、
無
責
任
な
言
葉
を

吐
く
、
こ
れ
は
ネ
ッ
ト
が
で
き
て
か
ら
の

も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
・
・
・
。
元
来
、

日
本
人
と
い
う
の
は
、
そ
う
い
う
民
族
で

は
な
い
の
で
す
が
。 

 

 

人
に
喧
嘩
を
売
る
と
き
と
い
う
の
は
、

面
と
向
か
っ
て
言
い
ま
す
よ
ね
。
対
面
な

ら
言
え
ば
い
い
と
思
い
ま
す
し
、
喧
嘩
も

で
き
ま
す
し
、
討
論
も
で
き
ま
す
。
で
も

ネ
ッ
ト
の
場
合
に
は
、
討
論
も
な
に
も
あ

り
ま
せ
ん
・
・
・
。 
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【こころの問題とネット】谷村 剛臣（岡山県） 

―
掲
示
板
に
悩
み
を
書
き
込
む
際
、
答
え

る
と
き
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が

け
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？ 

質
問
を
す
る
人
は
、
で
き
る
だ
け
具
体

的
に
、
個
人
情
報
が
で
な
い
よ
う
に
、「
私

は
、
こ
う
こ
う
こ
う
い
う
こ
と
で
悩
ん
で

い
る
」
と
書
き
こ
ま
れ
る
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。 

そ
れ
に
対
し
て
、
答
え
る
側
は
、
実
名

を
出
し
て
、
客
観
性
の
あ
る
、
誰
が
読
ん

で
も
い
い
と
い
う
自
信
の
あ
る
文
言
を

書
き
込
む
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。 

た
だ
、
こ
の
人
の
悩
み
に
答
え
て
あ
げ

よ
う
と
思
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
人
間
と

い
う
の
は
、
無
茶
苦
茶
な
こ
と
は
か
け
な

い
と
思
う
の
で
す
が
・
・
・
。 

で
も
、
子
供
で
も
裏
サ
イ
ト
の
よ
う
な

こ
と
で
、
い
じ
め
や
自
殺
が
あ
っ
た
り
し

て
い
る
の
を
見
て
い
ま
す
と
、
ネ
ッ
ト
の

功
罪
と
い
う
も
の
は
、
も
の
す
ご
く
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
怖
い
、
卑
劣
、
冷
徹
と

い
う
言
葉
が
、
ド
ン
ド
ン
出
て
き
ま
す
。

だ
か
ら
、
答
え
を
匿
名
で
書
き
こ
む
こ
と

は
、
と
て
も
ア
ン
フ
ェ
ア
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
の
若
い
人
は
匿
名
で
書
き
こ

む
こ
と
は
あ
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る

よ
う
で
す
が
・
・
・
。 

 

そ
し
て
、
書
き
こ
ま
れ
る
方
の
性
別
や

年
代
も
分
か
ら
な
け
れ
ば
、
答
え
る
側
も

難
し
い
と
思
い
ま
す
。 

女
性
の
方
が
質
問
を
さ
れ
た
と
し
て
、

男
性
が
書
き
込
む
場
合
に
は
、
男
性
の
認

知
ス
タ
イ
ル
で
す
、
し
か
も
多
く
の
場
合
、

男
性
の
主
観
で
書
き
込
み
ま
す
。
だ
か
ら

女
性
に
は
、
ほ
と
ん
ど
通
じ
ま
せ
ん
。 

い
つ
も
言
う
の
で
す
が
、
女
性
と
男
性

の
性
差
と
認
知
ス
タ
イ
ル
、
こ
れ
ら
に
つ

い
て
根
本
的
に
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
、
答
え
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 
（
注
）
本
文
は
、
谷
村
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
内
容
で
す
。
（
２
０
０
９
年
５
月
現
在
） 
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ス
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に
よ
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電
話
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す 

 

（詳細情報） 


