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【カウンセリングを気軽に受けられるしくみ】山田記子（山形県） 

◇
現
代
の
日
本
で
は
、
心
の
問
題
が
非
常

に
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
心
の
問
題
に
取
り
組
む
一

つ
と
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
あ
り
ま

す
が
、
今
の
日
本
で
は
気
軽
に
受
け
る
状

況
に
は
な
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム 

ル
・
ク
ー

ル
の
山
田
記
子
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
気
軽
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
保

険
適
用
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
。 

         

―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
は
、
保
険
は
効
か

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

は
い
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法

に
対
し
て
保
険
の
適
用
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。 

一
方
、
心
療
内
科
に
行
っ
て
、
お
医
者

さ
ん
と
話
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
、
医
療

行
為
と
な
り
、
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

 

―
そ
れ
で
は
、
ま
ず
保
険
が
適
用
さ
れ
る

病
院
や
心
療
内
科
に
行
こ
う
と
思
わ
れ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
。
最
初
に
病

院
や
心
療
内
科
に
行
く
と
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
、「
眠
れ
な
い
」
と
病
院
へ
行

く
と
、
お
医
者
さ
ん
は
、「
眠
れ
る
薬
を

出
し
ま
し
ょ
う
」
と
改
善
で
き
る
だ
ろ
う

と
思
う
薬
を
処
方
し
ま
す
。
で
も
こ
れ
は

不
眠
症
状
と
い
っ
て
、
不
眠
と
い
う
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
名
を
つ
け
る
の
は
、

お
医
者
さ
ん
の
仕
事
で
す
が
、
病
名
が
つ

か
な
く
て
も
症
状
が
あ
れ
ば
お
薬
が
で

る
よ
う
で
す
。 

 

お
医
者
さ
ん
の
処
方
（
薬
）
で
治
ら
な

い
と
は
言
っ
て
い
ま
せ
ん
。
治
る
方
も
多

く
い
ま
す
。
た
だ
、
薬
を
飲
ま
な
く
て
も

解
決
で
き
る
と
思
う
場
合
も
一
色
単
に

さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
現
状
を
悪
化
し

て
し
ま
っ
て
い
る
部
分
も
否
め
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

お
医
者
さ
ん
は
、
症
状
を
判
断
し
て
薬

を
処
方
す
る
プ
ロ
で
す
よ
ね
。
セ
ラ
ピ
ー

の
技
術
を
お
持
ち
の
先
生
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
時
間
的
限

界
は
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 
ま
た
、
症
状
が
で
る
と
、
早
く
治
り
た

い
、
復
帰
し
た
い
と
い
う
焦
り
や
不
安
が

あ
る
の
で
、
お
医
者
さ
ん
の
処
方
で
は
な

い
方
法
で
、
自
分
で
薬
を
増
や
し
た
り
、

減
ら
し
た
り
、
自
分
で
判
断
し
て
、
中
断

し
た
り
す
る
人
達
も
少
な
く
な
い
よ
う

で
す
。
薬
を
飲
ま
れ
て
い
て
、
そ
の
副
作

用
で
体
調
を
崩
さ
れ
て
か
ら
く
る
方
も

多
い
で
す
。 

私
は
医
療
現
場
で
働
い
て
は
い
ま
せ

ん
の
で
、
私
の
同
業
者
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

さ
ん
た
ち
か
ら
の
情
報
か
ら
得
ら
れ
た

感
想
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
薬
を
飲
ま
れ
る

前
に
、
問
題
が
深
刻
に
な
る
前
に
、
心
理

療
法
を
受
け
て
く
れ
た
ら
と
思
う
と
こ

ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

「 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
気
軽
に
受
け
ら
れ
る
し
く
み
が
あ
っ
た
ら
１ 

」 
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―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
、
保
険
が
効
い
た

ら
い
い
と
思
っ
た
の
は
ど
う
し
て
で
す

か
？ 

「
経
済
の
法
則
」
だ
か
ら
・
・
・
以
前
、

家
庭
教
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、

心
理
療
法
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
で
も
あ
る
の
で
す
が
。 

 

親
御
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
が
不
登
校
に

な
る
と
、
教
育
委
員
会
の
紹
介
の
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
や
児
童
相
談
所
と
い
っ
た
公

的
機
関
に
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
行
き
、
そ

の
後
に
精
神
科
や
心
療
内
科
に
行
き
ま

す
。
そ
し
て
、
な
ぜ
か
最
後
に
家
庭
教
師

に
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。 

 

当
時
は
、
心
理
療
法
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
少
な
く
、
認
知
度
も
低
い
と
い
う
理

由
も
あ
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
い
く
と

い
う
こ
と
は
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
最

後
に
、
家
庭
教
師
の
所
へ
く
る
の
は
、
家

庭
教
師
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
有
料
で

保
険
が
効
き
ま
せ
ん
が
、
相
談
機
関
は
無

料
、
病
院
で
は
、
保
険
が
使
え
る
と
い
う

「
経
済
の
法
則
」
が
理
由
と
し
て
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

学
校
に
い
け
な
い
期
間
に
、
家
庭
教
師

と
し
て
、
学
習
補
助
や
お
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
子
供
た
ち
も
学
校
へ
立
ち

向
か
っ
て
い
け
る
の
で
は
と
思
い
ま
し

た
。
不
登
校
に
な
り
、
７
年
も
８
年
も
学

校
に
行
け
な
っ
た
子
も
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
現
在
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
し
て

い
て
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

症
状
が
出
る
と
、
問
い
合
わ
せ
の
メ
ー

ル
や
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

金
額
（
保
険
が
き
か
な
い
こ
と
な
ど
）
や

シ
ス
テ
ム
（
月
に
何
回
か
・
・
）
と
い
う

お
話
を
す
る
と
、
連
絡
が
来
な
く
な
り
ま

す
・
・
・
。
１
～
２
年
経
っ
て
、「
数
年

前
に
お
電
話
し
ま
し
た
。
今
、
精
神
科
に

通
っ
て
、
お
薬
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

す
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
ら
れ
ま

す
か
？
」
と
連
絡
が
入
り
ま
す
。
し
か
し
、

経
済
的
な
理
由
か
ら
、
来
ら
れ
た
と
し
て

も
月
に
１
回
が
限
度
の
場
合
も
あ
り
ま

す
。 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
症
状
や
状
態
に

よ
り
、
月
に
１
回
で
も
成
果
を
あ
げ
ら
れ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

詳
し
く
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
保
険
が
適
用
さ

れ
る
と
ど
う
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？ 

心
理
療
法
は
、
万
能
で
は
な
い
の
で
、

受
け
れ
ば
、
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
に
な
る

と
は
言
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
可
能
性

の
選
択
肢
が
広
が
れ
ば
い
い
と
思
い
、
そ

の
た
め
に
も
、
保
険
が
適
用
さ
れ
た
ら
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
も
っ
と
安
価
で
気
軽
に
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
皆
さ
ん
、
病
気
に
な
る
前
に
、
問
題

を
解
決
で
き
る
よ
う
な
チ
ャ
ン
ス
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

社
会
・
生
活
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
が
、

前
向
き
な
思
考
を
も
つ
た
め
の
機
会
、
学

ぶ
機
会
が
あ
り
、
そ
れ
に
対
し
て
も
保
険

が
使
え
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 ―
保
険
制
度
が
適
用
に
な
る
ま
で
の
道

の
り
は
長
そ
う
で
す
か
？ 

保
険
に
限
ら
ず
、
段
階
的
に
考
え
て
い

ま
す
。
最
終
的
に
、
健
康
保
険
の
よ
う
な

公
的
な
も
の
で
あ
る
と
、
皆
さ
ん
が
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

大
き
な
企
業
で
あ
れ
ば
民
間
の
メ
デ

ィ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
み
た
い
な
会
社
に
登

録
し
て
、
二
十
四
時
間
で
社
員
と
そ
の
家

族
は
、
相
談
で
き
た
り
、
病
院
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
年
間
、

無
料
何
回
か
受
け
ら
れ
る
と
い
う
の
を

福
利
厚
生
と
し
て
や
っ
て
い
る
企
業
も

増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

で
も
、
そ
の
よ
う
な
企
業
で
は
な
い
人

達
が
、
一
生
懸
命
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
通

っ
て
き
て
い
て
、
い
い
と
こ
ろ
ま
で
き
て

い
て
も
、
「
ク
ビ
に
な
っ
た
の
で
来
ら
れ

ま
せ
ん
」
と
い
う
、
や
む
な
く
中
断
と
い

う
現
実
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
終
わ
っ
て

し
ま
っ
て
、
症
状
が
逆
行
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
そ
れ
ま
で
通
っ
て
き
た

お
金
が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 
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―
保
険
が
適
用
さ
れ
る
に
は
、
最
も
必
要

な
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

今
、
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
理
由
と
し

て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の
資
格
制
度

が
、
法
的
に
整
備
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

一
番
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

民
間
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
資
格
に

対
し
て
、
法
的
整
備
、
資
格
制
度
、
内
容

な
ど
に
よ
っ
て
、
等
級
分
け
を
す
る
と
い

っ
た
整
備
と
い
う
も
の
が
キ
チ
ン
と
し

た
も
の
が
な
い
と
、
保
険
制
度
に
組
み
込

む
こ
と
は
、
す
ご
く
困
難
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来
て
い
る
こ
と

を
家
族
に
も
知
ら
れ
た
く
な
い
」
「
会
社

に
心
理
療
法
を
受
け
て
い
る
と
わ
か
っ

た
ら
ク
ビ
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う

よ
う
な
、
ま
だ
心
理
療
法
に
対
し
て
の
知

識
が
う
す
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
必
要
性
を
多
く
の
方
に

認
識
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
お
伝
え

し
て
い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。 

  

―
適
用
に
向
け
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

考
え
て
い
ま
す
か
？ 

整
骨
院
も
昔
は
保
険
が
適
用
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
整
体
師
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
と
い
う
の
は
、
該
当
し
な
い
の
で
、

保
険
は
効
き
ま
せ
ん
が
、
柔
術
整
体
師
と

言
わ
れ
る
人
が
や
っ
て
い
る
整
骨
院
で

は
、
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

適
用
ま
で
は
、
け
っ
こ
う
大
変
な
よ
う

で
し
た
が
、
心
理
療
法
で
も
い
つ
か
そ
う

い
う
風
に
な
っ
て
い
け
た
ら
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。 

心
理
療
法
で
の
最
初
の
段
階
と
し
て
、

各
自
治
体
に
助
成
金
の
よ
う
な
形
で
、
１

回
に
つ
き
何
％
補
助
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
仕
組
み
を
考
え
て
い
ま
す
。 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
心
理
療
法
と
い
う

も
の
を
皆
さ
ん
が
理
解
し
て
、
プ
ラ
ス
に

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

心
理
療
法
士
は
、
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い

ま
す
。
来
て
下
さ
っ
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ

ん
達
が
望
む
結
果
を
一
緒
に
見
つ
け
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
も
っ
て
い
ま
す
。 

   

で
も
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
と
っ
て
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
費
用
が
負
担
に
な
る

場
合
も
多
く
、
も
ど
か
し
い
思
い
を
し
て

い
る
心
理
療
法
士
も
多
い
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。
心
理
療
法
士
の
皆
さ
ん
の

声
を
集
め
て
、
少
し
ず
つ
で
い
い
か
ら
、

動
き
に
な
っ
て
い
け
た
ら
、
何
か
が
変
え

ら
れ
る
か
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

    

「
海
外
の
保
険
制
度
」 

 

ア
メ
リ
カ
は
、
国
民
保
険
制
度
が
な

い
国
で
す
。
各
自
治
体
や
州
・
市
に
よ

っ
て
心
理
療
法
が
、
保
険
適
用
に
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
民
間
の

保
険
会
社
で
は
、
心
理
療
法
を
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
と
し
て
提
供
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

イ
ギ
リ
ス
や
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
心
理

療
法
に
限
定
し
て
、
公
的
な
機
関
、
行

政
や
自
治
体
が
動
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
心
理
療
法
の
効
果
・
利
用
率
を
あ

げ
る
た
め
に
動
い
て
い
る
国
や
地
域

が
あ
り
ま
す
。 
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―
こ
の
３
月
よ
り
、
心
の
教
室
を
始
め
ら

れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

今
ま
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
市
の
健
康
教
室
、

企
業
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
短

期
間
で
「
へ
ー
そ
う
な
の
」
で
終
わ
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
腰
を
落

ち
着
か
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
こ
こ
ろ
に
つ
い

て
見
つ
め
直
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

自
分
を
見
つ
め
直
す
機
会
と
い
う
も

の
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
辛
い
思
い
を

し
な
い
、
自
分
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
、
そ

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に
つ
け
た
り
、
自
分

を
き
ち
ん
と
理
解
し
た
り
で
き
ま
す
。
そ

の
助
け
と
し
て
、
心
理
療
法
や
そ
の
理
論

と
い
う
も
の
は
、
と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。 

  

今
ま
で
は
一
人
一
人
の
相
談
者
に
対

応
す
る
と
い
う
こ
と
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
を
続
け
て
い
く
と
い
う
こ
と
を

考
え
た
と
き
に
、
な
か
な
か
安
価
で
、
時

間
を
と
る
と
い
う
こ
と
が
難
し
い
現
状

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
年
々
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
達

の
状
態
が
深
刻
に
な
っ
て
、
経
済
的
に
負

担
に
な
っ
て
、
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
も

う
や
め
な
く
ち
ゃ
」
と
悩
ん
で
い
る
人
に

対
し
て
、
「
タ
ダ
で
も
い
い
よ
」
と
い
う

の
は
難
し
い
の
で
、
「
代
わ
り
に
こ
ん
な

の
を
や
っ
て
い
る
か
ら
、
こ
の
く
ら
い
の

金
額
な
ら
ど
う
だ
ろ
う
」
と
い
う
風
に
、

１
回
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
よ
り
も
安
い

金
額
で
、
こ
こ
ろ
に
つ
い
て
知
る
教
室
を

始
め
ま
し
た
。 

     

―
最
後
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

一
言
お
願
い
し
ま
す
。 

こ
こ
ろ
を
病
ま
な
い
自
分
の
生
き
方

や
ス
タ
ン
ス
と
い
う
も
の
を
見
つ
け
る

こ
と
が
一
番
大
事
で
す
。
そ
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
っ
て
楽
し

い
よ
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

＊
補
足
―
心
理
療
法
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
心
理
療
法
の
一
療
法
で
す
。

こ
れ
に
始
ま
り
こ
れ
に
終
わ
る
と
い
っ
て
も
い
い

ほ
ど
ベ
ー
ス
に
な
る
も
の
で
す
。
で
も
、
心
理
療
法

は
こ
れ
に
と
ど
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、
と
て
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。 

    

 

心
理
療
法
士 

山
田 

記
子
（
山
形
県
米
沢
市
）
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム 
ル
・
ク
ー
ル 
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心
を
よ
り
理
解
し
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
の
『
心
の
教
室
』
を
開
講
中
。 

 

（詳細情報） 
カウンセリングっ

て楽しいよ 


